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MeTRESTAaU

ok 2016 bol k Sportovcom z PreSovské-

ho kraja mimoriadne prajny. Pokojne
ho moézeme nazvat zlatym olympijskym
rokom. Uplynuly rok, ktory sa niesol v zna-
meni Letnych olympijskych hier v Riu de
Janeiro, priniesol mnohym Sportovcom tie
najuzasnejsie osobné zazitky, dokonca tie
najlepsie vysledky, aké je vobec mozné do-
siahnut. Viaceri slovenski Sportovci dosiahli
na najvyssie méty, postavili sa na stupne
vitazov a ozdobili sa tymi najvzacnejsimi
olympijskymi kovmi. Bol to mimoriadny
Sportovy rok nielen pre Slovensko, ale Speci-
alne aj pre nas regién. Po prvykrét v historii
Presovského samospravneho kraja sa Spor-
tovci pochéddzajuci z ndsho regiénu zlatymi
pismenami zapisali do olympijskej histérie
a navzdy budeme na nich spominat ako na
najlepsich z najlepsich.

Je vsak pravda, Ze olympijské zlato by
nas nemalo zaslepit. V Sporte, aj ked' sa kaz-
dy snazi o tie najlepsie vysledky, ide totiz
predovsetkym o fair-play, o krasu a radost
z pohybu. V kraji mame mnozstvo jedinec-
nych Sportovcoy, ktori kazdodenne trénuju,
prekracuju svoje moznosti a dosahuju kras-
ne umiestnenia v rdmci Slovenska, pripadne

Vazeni Sportovci,
sportovi funkcionari
i Sportovi priaznivci!

na eurdpskych a svetovych podujatiach. Je
mozné, ze mnohi Sportovci sa na olympiadu
nikdy nedostanu. Vyznam ich vysledkov to
vsak neznizuje. Pretoze v Sporte ide predo-
vsetkym o radost, zapal, zanietenost, kazdo-
denné sebazaprenie, ochotu podriadit svoj
Zivot tréningom a poziadavkam Sportu. Sme
vdacni za kazdé zapolenie, za kazdy osobny
rekord, za kazdé ocenenie, ktoré Sportovcov
posuvaju dalej.

Rok 2016 je v hodnoteni Sportovcov pre
nas mimoriadny, pretoze nam priniesol via-
cerych uUspesnych olympionikov. Mame tu
vsak aj mnohych dalsich uspesnych Sportov-
cov. Vietkym bez rozdielu blahozeldm k do-
siahnutym vysledkom, prajem pevné zdravie,
ktoré nesklame a tiez dakujem za mimoriad-
nu reprezentaciu kraja, pretoze maloco tak
spaja fudi a Siri dobré meno ako prave Sport.
Za kazdodennu tvrdu a netdinavnu pracu da-
kujem aj trénerom a Sportovym funkciona-
rom. Dakujem vam vietkym za skvelé $por-
tové vysledky i za to, ze vdaka vdm mozeme
byt hrdi na Slovensko a na nas kraj.

Peter Chudik
predseda PreSovského samospravneho kraja
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re rodakov zo Spisskej Starej

Vsi bol rok 2016 doterajsim
vrcholom ich Sportového Zivo-
ta, ktory od roku 1991 spojili
s vodnym slalomom. K mnohym
uspechom ich doterajsej kariéry,
medzi ktoré moézeme radit tri
celkové prvenstva v Svetovom
pohari ako aj 8 medaili (2 zlaté,
3 strieborné a 3 bronzové) z maj-
strovstiev sveta a 13 medaili
(7 zlatych, 1 striebornd a 5 bron-
zovych) z majstrovstiev Eurépy
vratane sutazi hliadok, pribudol
v olympijskom roku najcennejsi
ulovok. Pri svojej premiére pod
piatimi kruhmi v brazilskom
Rio de Janeiro ovladli bratranci
Skantarovci celu sutaz a stali sa
olympijskymi vitazmi.Vdaka nim
tak Slovensko pokracuje v domi-
nancii nasej krajiny v discipline
C2, z ktorej si vezieme uz piatu

Ladislav a Peter Skantarovci
vodny slalom

medailu v rade, z toho stvrtu zla-
td. Okrem toho obsadili Uspesni
deblkanoisti v hodnoteni Sve-
tového pohara medzinarodnej
vodnoslalomarskej  federacie
(ICF) 5. priecku, vyhrali prete-
ky v Prahe a Tacene. Maju zlato
z hliadok 3xC2 z majstrovstiev
Eurépy v Liptovskom Mikulasi,
v deblkanoe obsadili 6. priecku.
Vdaka tymto vysledkom Skan-
tarovci ziskali aj ocenenie pre
najlepsich vodnych slalomarov
roka, z ktorého sa predtym tesili
aj v roku 2014, a v mimoriadne
nabitej konkurencii faméznych
Sportovych Uspechov sloven-
skych Sportovcov ich tato vyda-
rend bilancia zaradila za Mateja
Totha, Petra Sagana a Dominiku
Cibulkovu na 4. miesto v konco-
ro¢nej ankete Sportovec roka
2016.



Igor Cupryna

Tatran Presov

hadzana

yraznd opora hadzanarov majstrovského Tatrana. Brankar ukra-

jinskej reprezentacie prisiel do Presova pred sezénou 2015/16
a svojimi vykonmi sa hned' stal milacikom presovskych fanusikov.
Timu Rastislava Trtika pomohol k obhajobam titulu majstra Slo-

Stanislava

Dolinska
Slovensky zviz
kulturistiky,

fitnes a bodyfitnes,
Presov

fitnes

lada fitneska patri medzi Sportovkyne, ktoré si uz cenu na
vyhlasovani najuspesnejsich $portovcov PSK preberali. Bolo

to v roku 2013, kedy bola ocenena ako najuspesnejsia Studentka
strednych $kél v posobnosti kraja. Dnes uz byvala $tudentka SOS

venska i vitazstvdm v Ceskoslovenskom i Slovenskom ol Vv Predove na sebe pracovala aj nadalej, ¢coho dékazom su

pohari. Vyborné vykony podava aj v Lige majstrov -
a SEHA Gazprom lige, pricom v presovskej brane //
tvori spolahlivd dvoji¢ku s ukrajinskym reprezen-
taénym kolegom Vadimom Braznikom. O kvali-

téch Cuprynu pritom svedci aj fakt, Ze sa ofiho /

zaujimali tri bundesligové kluby. Igor sa ale

rozhodol predizit kontrakt s Tatranom Pre$ov

az do konca sezény 2018/19.

- jej Uspechy, ktoré jej zabezpecili miesto v TOP 10 naj-

uspesnejsich Sportovcov kraja za rok 2016. V hod-

notenom obdobi sa v Taliansku tesila z titulu maj-

sterky Eurépy a vicemajsterky sveta WFF Fitness

aerobic v [rsku. Druhé miesto jej patrilo aj na

eurépskom Sampionate WBPF Fitness v Madar-

sku medzi Zenami a rovnako striebornti medai-

I lusi v seniorskej kategorii odniesla aj z poduja-

|/ tia Universe IBFA Fitness v Taliansku. Zarover sa

'/ vo vekovej kategérii junioriek stala majsterkou
4 Slovenska.

Marek Karlik

KC Panter Presov

kickbox

tale este iba 18-rocny preSovsky kickboxer je napriek svojmu
mladému veku zberatelom poprednych umiestneni na naj-
vyznamnejsich podujatiach. K dvom titulom juniorského majstra
Eurépy z rokov 2013 a 2015 a titulu juniorského vicemajstra sve-
ta v talianskom Rimini z roku 2014, pridal medzi juniormi
v hodnotenom roku vo svojej obltibenej discipline
kick light do 74 kg svetovy primat zo Sampionatu
z irskeho Dublinu. V discipline light contact ho
navyse okorenil bronzovou medailou. Dokazal
sa uz ale presadit aj medzi seniormi. Na maj-
strovstvach Eurépy v gréckom Loutraki sa stal
seniorskym vicemajstrom Eurdépy v kategorii
kick light do 74 kg.

Martin Otcenas
Tatranska Strba

letny biatlon

Ihoro¢ny slovensky biatlonovy reprezentant, vyrastajuci v klube SKP
Strbské Pleso, sa pod vedenim otca Du3ana venoval najprv klasic-
kému lyZovaniu. Stal sa patnasobnym majstrom Slovenska, predstavil
sa na zimnej olympiade v Turine 2006 i majstrovstvach sveta v Japonsku
a vybojoval bronz na Eurépskom olympijskom festivale mladeze

(EYOF) 2005 vo Svajciarsku. Potom ale presedlal na biatlon,

ktorému sa venuje od sezény 2008/09. V tejto discipline

sa zucastnil Styroch majstrovstiev sveta, aj zimnych

olympijskych hier 2014 v ruskom Soci. Najvyraznejsi

uspech dosiahol v letnej obdobe tohto Sportu, ked'

sa v auguste v estdbnskom Otepda stal v silnej kon-
kurencii dvojnasobnym majstrom sveta. V stihacich
pretekoch na 12,5 km obhajil zlato z predchadzaju-
ceho Sampionatu v Rumunsku, ku ktorému pridal
medailu rovnakého kovu aj v Sprinte na 10 km. Cel-
kovo tak ma na letnych majstrovstvach sveta v biatlo-
ne bilanciu troch zlatych a dvoch bronzovych medaili.
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Oliver Rabek

Tatran Presov

hadzana

Ihoro¢ny slovensky reprezentant je délezitou sucastou timu

slovenského hadzanarskeho majstra. 204 centimetrov vysoka
a 102 kg vaziaca spojka patri k jeho najlepsim strelcom. V aktualnej
zone Ligy majstrov zaznamenal v 6smich odohratych zapasoch

nimi k cennej remize 24:24. V Strnastich zapasoch
SEHA Gazprom ligy pridal 73 gdlov, ¢o je aktudlne
treti najvyssi pocet golov v celej sutazi. V doma-

cej lige zaznamenal doteraz v desiatich dueloch

49 golov, a tak si udrziava vyborny strelecky
priemer vyse pat golov na zapas. Timu navyse
pomohol k obhajobe titulu majstra Slovenska

i zisku Ceskoslovenského i Slovenského pohara.

y

Veronika

Semanikova
Karate klub
Katsudo Sabinov

karate

Karatistka zo Sabinova sa do najlepsej desiatky Sportovcov PSK
vracia po dlhych siedmich rokoch, ked do nej nazrela uz v roku
2009. Teraz si svoju Ucast zopakuje najma vdaka zisku bronzove;j

medaily na majstrovstvach Eurépy goju-ryu v kumite Zien do

akladnej skupiny 43 gélov, pricom sa blysol najma desia- 68 kg. Na svetovom Sampionate v Linzi skoncila v kon-
timi g6lmi na palubovke Elverumu Handball. Prispel/-\‘ kurencii 56 sutaziacich na 9. mieste. Stala sa tiez maj-

sterkou Slovenska a tiez akademickou majsterkou
Slovenska. Striebro pomohla vybojovat timu na
Eurépskych univerzitnych hrach. Medailové
umiestnenia zaknihovala aj na dalSich poduja-
tiach v Cechéch, Pol'sku i Chorvatsku.

Martin Sopko
VK Mirad PU Presov

volejbal

aky hrac ako je on, na Slovensku nie je. Zatial. Dufam, ze taki
g7 1 budy,” aj tieto slova trénera supera z Nitry a dlhorocného re-
prezentanta Mareka Kardosa po findle Slovenského pohara hovoria
jasnou rec¢ou o tom, akou osobnostou je minuloro¢ny vitaz tejto
ankety. Opora presovskych volejbalistov v minulom roku
prispela k postupu vysokoskoldkov do finale extraligy,
kde v sedemzapasovej drame napokon podlahli pra-
ve Nitre, no zdolali ju vo finale Slovenského poha-
ra. DIhoro¢ny reprezentant Slovenska ako jeden
z najlepsich smeciarov a najlepsie podévajucich
hracov ligy bol jednou z najdolezitejsich sucasti
presovského timu pri tychto uspechoch.

Tl * Jana Vaskova
—— ~ KSTaK Matej Bardejov
=@ silovytrojboj

K titulu absolutnej majsterky Eurépy a juniorskej majsterky sveta,
vdaka ktorym sa dostala medzi ocenenych za rok 2015, pridala
v uplynulej sezéne na svetovom Sampionate v Srbsku dalsi titul ju-
niorskej majsterky sveta, ked'sa jej podarilo zvitazit nielen vo svojej
hmotnostnej kategorii, ale aj v absolitnom poradi. Hodno-
tu jej vykonu podciarkuje aj fakt, ze v absolutnom hod-
noteni open medzi zenami obsadila 2. miesto. Opat
pritom vylepsila aj svoje vlastné juniorské svetové
rekordy v hmotnostnej kategérii do 75 kg. V troj-
boji sa zlepsila o neuveritelnych 50 kg, pricom
hodnota jej nového maxima dosiahla 545 kg.
Bez jediného zavahania a s plnym moznym bo-
dovym ziskom si v sutazi Strongwoman vybojo-
vala prvenstvo aj na majstrovstvach Slovenska
a stala sa tak najsilnejSou Zenou na Slovensku.
K tymto Uspechom pridala aj titul najsilnejsej zeny
strednej Eurépy!



tletika nema v nasej ankete Casté za-

stUpenie, o to viac tesia Uspechy mla-
dej talentovanej bezkyne, ktord po zisku
titulu majsterky Slovenska v behu do vr-
chu v roku 2015 obsadila v hodnotenom
roku na majstrovstvach sveta v behu do
vrchu v Bulharsku medzi Zzenami vyborné
4. miesto. 22-rocnad studentka fyziotera-
pie Masarykovej univerzity v Brne dosiah-
la Uspechy aj v drahovych pretekoch. Na
patkilometrovej trati sa stala majsterkou
Slovenska, na desiatke brala bronz. V pol-

Sona Vnencakova
Atleticky oddiel Svit

atletika

maraténe potom skoncila na majstrov-
stvach Slovenska druha. Na najstarSom
eurépskom maratone — 93. ro¢niku Me-
dzinarodného maraténu mieru v Kosiciach
ovladla zensky polmaratén v osobnom re-
korde 1:17:44.V zavere roka sa po 2. mies-
te na majstrovstvach Slovenska v krose
este zucastnila aj eurépskeho Sampionatu
v tejto jej menej trénovanej discipline, kde
v kategdrii do 23 rokov obsadila konecnu
40. poziciu.

A ni rok 2016 nepriniesol zmenu na pozicii
najuspesnejsieho Sportového kolektivu
PSK, ktorym sa opat stali presovski hadzana-
ri. Ich kralovanie pritom trva nepretrzite uz
od roku 2005. Zverenci Rastislava Trtika sa
uz po dvanasty raz, jubilejny desiaty v rade,
stali majstrami Slovenska a trinasty raz, zno-
va desiaty v rade, zdvihli nad hlavu aj vitaz-
nu trofej v Slovenskom pohari. Na domace;j
palubovke obhdjili tiez triumf v prestiznom
Ceskoslovenskom pohari, v ktorom sa pred-
stavuju finalisti slovenskej a ¢eskej extraligy,
ktord od buducej sezény caka obnovend
spolo¢na sutaz HIL. Vo findle vietkych tychto
sutazi si zelenobieli poradili s timom Spor-
ta Hlohovec. K tymto umiestneniam pridali
aj konecné 5. miesto v uplynulom rocniku
stale lepsie obsadenej nadnarodnej SEHA
Gazprom League a po druhykrat v rade saim
podarilo vybojovat si Ucast v skupinovej faze
Ligy majstrov, kde zaznamenali dva cenné
triumfy nad ruskymi Cechovskymi medved-
mi, Metalurgom Skopje a bod ukoristili aj
nérskemu Elverumu Handball. Pred zaverec¢-
nym vystupenim proti $panielskej La Rioje su
stale v hre o konecnu 3. priecku v zékladnej
C-skupine najprestiznejsej eurdpskej poha-
rovej hadzanarskej sutaze.

o Aa £ o

1. miesto
Tatran Presov



2. miesto
VK Mirad PU Presov

volejbal

P o minuloro¢nom zisku titulu majstrov Slovenska stala pred presov-
skymi volejbalistami narocna uloha obhajcov. Tim pod vedenim Lu-
boslava Salatu dokézal vyhrat nadstavbovu ¢ast a do play-off vstupoval
jvyssej pozicie. Cez Trencin a Komarno sa bez prehry prebojoval az
ale, tam ale napokon nestacil v dramatickej sedemzapa-

j sérii na Nitru. Tej podlahli vysokoskolaci v rozhoduju-

stretnuti na vlastnej palubovke 1:3 na sety, celkovo

:4 na zapasy a patri im pozicia vicemajstra. PreSovca-

nia sa ale v sezéne predsa len z jednej trofeje tesili.
Po tesnom findlovom vitazstve 3:2 na sety prave
nad svojim neskorsim premozitelom v play-off
z Nitry triumfovali po jedenastich rokoch v Slo-
venskom pohari a prelomili sériu dvoch finalo-
vych neuspechov. V aktualnej sezéne im uz pod
vedenim nového trénera Jaroslava Vlka, ktory Pre-
Sov priviedol k premiérovému double v roku 2005,
12 patri po zakladnej ¢asti 2. pozicia prave za Nitrou.

MSK Vranov nad Toplou
drudo

N a poziciu tretieho najuspednejsieho Sportového kolektivu PSK

sa po dvojro¢nej odmlke vracaju dzudisti z Vranova n/Toplou.

Ti maju za sebou sezénu, v ktorej dosiahli na dva stanovené vrcholy.

Stali sa majstrami Slovenska, ked sa im podarilo za sebou nechat

najvacsich rivalov z Banskej Bystrice. Triumf si ale v konku-

rencii dzudistickych timov z Polska, Ciech a Slovenska

pripisali aj v 5. roc¢niku FPD Interligy. V mimoriadne

dramatickom findlovom suboji play-off zvitazili
nad ¢eskym USK Praha 3:2.

ladeznicke kolektivy VK Slavia Svid-

nik v minulej sezéne ovladli vsetky
mladeznicke vekové kategorie na Sloven-
sku od Ziakov, cez kadetov az po junio-
rov. Ti vyuzili vyhodu domacej palubovky
a v rozhodujucom stretnuti porazili obhaj-
cu titulu z Nového Mesta nad Vahom 3:2
a stali sa majstrami Slovenska, ked' zdolali
aj zvysnych styroch superov. Individudlne
ocenenia si spomedzi Svidnicanov vybojo-
vali Tomas Goban, vyhlaseny za hraca roka,
Jan Majcher ako najlepsi blokar, Michal
S¢erba ako najlepsi smediar a Samuel Go¢&

si pripisal ocenenie ako najlepsi nahravac.
Prave dvojica Go¢ — Séerba sa vyraznou
mierou podpisala aj pod triumf kadetoy,
vdaka ¢omu ziskali individudlne ocenenia
aj v tejto kategoriia spoluhracom pomohli
ovladnut findlovy turnaj v Kosiciach a bez
prehry obhajit majstrovsky titul. Medzi
Ziakmi triumfovali mladi slavisti tak v kate-
gorii mladsich ako aj starsich ziakov. O ich
dominancii svedci fakt, ze oba timy pri ces-
te za svojim Uspechom na finalovom tur-
naji-nestratili ani set.

1. miesto
VK Slavia Svidnik

volejbal
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2. miesto 3. miesto

.o L v 4 v r 4

Kickboxing Club Panter Presov Tanecno-sportovy klub
L v
kickbox Grimmy Presov

tanecny Sport
atclenna vyprava presovského klubu na majstrovstvach sveta J edenastnasobni majstri Slovenska, patnasobni majstri Eurdpy a vitazi Sve-
juniorov a kadetov v irskom Dubline sa medzi 1 704 $tartujd- tového pohéra za rok 2016. Taka je bilancia TSK Grimmy, ktorého ¢lenovia
7 48 krajin celého sveta postarala o celkovo $est me- ziskali v hodnotenom roku spolu az 193 medaili. Z toho tri priniesli
ovych umiestneni pre Slovensko. Z toho boli dve z majstrovstiev sveta a Svetového pohdra, desat z majstrovstiev
& gg B o Ve medaily. O ti;:ul peTouch Eurépy a 37 z majstrovstiev Slovenska. Najprenikavejsie vy-

., 52 . Dk ) i Y - vy sledky mladeznikov dosiahli Ema Tkacova a Monika Ka¢ma-
am’plonf)v‘sa,zaslleIII Marek Karl'k & Vlktorla‘ Kaz'l- rova, ktoré sa po zisku titulu majsteriek Slovenska stali aj
kova v discipline kick light. Obaja k tomu pridali vicemajsterkami sveta v street dance show duo junioriek.
aj bronzy v light contacte, pricom medailovu

Nicolas Smrek si zase okrem doméceho majstrovského
zbierku doplnili tretimi miestami aj Lucia Fecko- titulu pripisal aj titul majstra Eurépy v hip-hop sélo deti
va v kick lighte a Stela Levicka v light contacte.

\
\

mini a rovnaké ocenenie vybojoval aj so svojou tanec-
nou partnerkou Karolinkou Kraj¢i v kategérii hip-hop
duo deti mini. Deti od 7 do 11 rokov sa stali majstra-
mi SR v hip-hop formaciach a Viktéria Tomkova okrem
viacerych titulov juniorskej majsterky a vicemajsterky
Slovenska ziskala aj titul majsterky Eurépy a striebro na
Svetovom pohari v disco freestyle junioriek na Sardinii.

14

Cena predsedu PSK je zvycajne udelo-
vana za mimoriadne Uspechy alebo pri
vyznamnych jubileach. V tomto roku ju ale
po prvykrat dostane Sportovy klub za svoju
nezistnu pomoc a podporu. Za projekt Juni-
orko na podporu deti zo socialne slabsieho
prostredia, vdaka ktorému napriklad zacle-
nili do tréningového procesu deti z detské-
ho domova v PreSove, tato cena zaslizene
patri Karate klubu Junior PreSov. A to nielen
preto, Ze z piatich takto ,adoptovanych” deti
medzitym vychovali majstra i vicemajsterku
Slovenska goju-ryu v karate deti, ale klub si
ocenenie zasluzi aj za svoju celkovu Uspesnu
¢innost. Sved¢i o tom fakt, Ze zdruzuje vyse
100 ¢lenoy, ktori v sezéne 2015/16 ziskali na
roznych sutaziach spolu az 198 medaili. Vy-
tvorili aj rekord v pocte sutaziacich a ziska-
nych medaili na jednej sutazi organizovanej
Slovenskym zvazom karate, kde 63 ¢lenov KK
Junior ziskalo 47 medaili. Klub vychovéva aj
viacero reprezentantov Slovenska, v minu-
lom roku sa napriklad Lucia Lango3Sova stala
vicemajsterkou Eurépy.

Karate klub Junior
Presov
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Samuel Andrejcik
boccia

vojica mladych Sportovcov pochadzajucich zo

Sniny a z Popradu sa v septembri predstavila
na svojej prvej paralympiade v brazilskom Rio de
Janeiro a hned sa nezmazatelne zapisala do slo-
venskej paralympijskej histérie ziskom vébec prvej
medaily v bocii. T4 navysSe mala v parovej sutazi BC4
tu najjagavejsiu — zlatu podobu. V zdkladnej skupi-
ne sice skoncili Slovaci za Velkou Britaniou na dru-
hom mieste, v semifinale si ale poradili s vyberom
Thajska hladko 6:1 a vo finale zdolali domacu Bra-
ziliu, obhajcu zlata z ostatnych dvoch paralympiad.
Zapas, v ktorom viedli po prvej Stvrtine domaci 2:0,
v dalSom priebehu slovenska dvojica, s Rébertom
Durkovi¢om v pozicii ndhradnika, dokonale ototila
a zvitazila 4:2. Samuel Andrejcik neskor k zlatej me-
daile pridal aj striebro v individualnej sutazi.

Michaela Balcova
boccia

Klaudia
Liskova
Sukromné Sportové
gymnazium Elba

Presov
AWK Presov

armwrestling

4

S tudentka S5G Elba a élenka klubu AWK Pre3ov patri medzi najvicsie
slovenské talenty v nie celkom typickej discipline pre zeny — arm-
wrestlingu. Potvrdila to svojim umiestnenim na oboch vrcholnych
podujatiach sezény. Najprv sa presadila na juniorskom
eurépskom Sampiondte v rumunskej Bukuresti, kde si

v hmotnostnej kategérii do 60 kg vybojovala lavackou

striebornd medailu. Rovnako Uspesna bola uz vo

vyssej kategdrii do 65 kg aj na majstrovstvach sveta

v bulharskom Blagoevgrade, kde sa zisla konkuren-

cia 1 200 Sportovcov z 52 krajin. V favacke nasla

premozitelku az vo findle a prdvom sa teda pysi

titulom juniorskej vicemajsterky sveta i Eurdpy.

V pravacke pritom skoncila na svetovom Sampio-

nate tesne za medailovymi stupienkami. Iba 18-roc¢-

na armwrestlerka je tiez dvojnasobnou seniorskou

i juniorskou majsterkou Slovenska.

Jan Velgos

Hotelova akadémia
Jana Andrascika
Bardejov

KSTaK Matej Bardejov

silovy trojboj

tale este iba 15-rocny sildk je nielen studentom Hotelovej akadé-
mie v odbore vyziva a $port, ale aj drzitelom viacerych silackych
svetovych rekordov. Ten v drepe ma hodnotu 305 kg, v tlaku 270
kg a v mftvom tahu 230 kg, v trojboji celkovo 805 kg. V roku
2016 sa stal nielen po stvrtykrat majstrom Slovenska, ale
obhéjil aj titul majstra Ceskej republiky, Polska a tiez
Ukrajiny bez rozdielu hmotnosti a veku od 13 do 23
rokov. Cere$ni¢kami na torte su jeho obhajoby ti-
tulov majstra sveta i Eurépy a stal sa najsilnejsim
dorastencom a juniorom bez rozdielu hmotnosti
a veku pretekara od 13 do 23 rokov. Zvitazil v silo-
vom trojboji, aj tlaku na lavicke. Na majstrovstvach
sveta vytvoril pat svetovych rekordov a svojimi
vykonmi poraza aj viacero dospelych superov.
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Zeni Simona
a, Timea Rusna-
eta Vrablova, Simona
Skova a Denisa Berikova,
vedenim Marosa Stu-
ym tréningom patria
Ziatkam skoly. Trikrat

dzindrodnom turnaji
T

Gymnazium Stropkov

O pohar oslobodenia mesta Svidnik a O pohar
riaditelky Spojenej skoly vo Svidniku. Tradi¢ne
boduju aj na domacom turnaji O pohér Jana
Opletala. Najvacsi uspech sa im ale podarilo
dosiahnut pri ich Siestej ucasti na majstrov-
stvach Slovenska vo volejbale zia¢ok stred-
nych skol, kde dominovali v celkovom hodno-
teni a ziskali titul majsteriek Slovenska.

AutoCont SK a.s.

Strojnicka 1, 080 06 PreSov

www.autocont.sk




Organizatori:

Presovsky samospravny kraj
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