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Poslanim tejto priruc¢ky je informovat’ socialnych pracovnikov a verejnost’
o formach, dynamike a cykloch nasilia, 0 moznostiach rieSenia a sluzbach



Viete ze?

Kazdy ma pravo zit bez nasilia.

Nikto nema pravo ubliZzovat’ druhym.

Obet'nemdzZe za nasilie, nie je to jej vina.

Zodpovednym za nasilie je utoénik.

Nasilie samé neprestane, méze sa
stupriovat.

Nie je dévod hanbit' sa za situaciu,
v ktorej sa obet nachadza.

Je potrebné zdoverit sa blizkej osobe.

Je nevyhnutné vyh/adat’ pomoc.

Co sa povaZuje za nasilie?

Nasilie pachané na Zenach je
poruSovanie fudskych prav.

Za nésilie pachané na Zenach sa
povazuje ,akykolvek rodovo podmieneny
nasilny ¢&in, ktory vedie alebo by mohol
viest k fyzickej, sexualnej alebo
psychickej ujme alebo zraneniu Zzien,
vratane vyhradzania sa takymito c&inmi,
zastraSovania alebo svojvolného
obmedzenia slobody, a to vo verejnom, i
sukromnom Zivote."

Nasilie pachané na Zenach je znacne rozsSirené,
ako aj vSeobecné presvedcenie, Ze je prijate/hé.
Tato forma diskriminacie, nazyvana ,rodové
nasilie”, sa vyskytuje vo vSetkych spolo¢nostiach,
prechadza  vSetky  socialne, ekonomickeé,
geografické, rasové a nabozenské hranice.



Néasilie v rovine pravnej

Skutky povazované za nasilie na
Zenach (tyranie blizkej a zverenej osoby)
vymedzuje Trestny zédkon SR 8§ 208 -
definuje tyranie blizkej osoby alebo osoby
zverenej do starostlivosti alebo vychovy
ako spoésobovanie fyzického alebo
psychického utrpenia najma:

= Ditim, kopanim, adermi,
poniZzovanim, pohrdavym
zaobchéadzanim, neustalym
sledovanim, vyhrazanim,
vyvolavanim strachu alebo stresu,
nasilnou izolaciou, citovym

vydieranim alebo inym spravanim,
ktoré ohrozuje jej fyzické alebo
psychické zdravie, alebo
obmedzuje jej bezpecnost,

bezdévodnym odopieranim stravy,
oddychu alebo spéanku, alebo
odopieranim nevyhnutnej osobnej
starostlivosti, oSatenia, hygieny,
zdravotnej starostlivosti, byvania,
vychovy alebo vzdelavania,
natenim Kk Zobrote alebo k
vykonavaniu cinnosti vyZadujlcej
jej neamernu fyzicka zataz alebo
psychicku zataz vzhfadom na jej
vek alebo zdravotny stav, alebo
sposobilej poskodit’ jej zdravie,
vystavovanim vplyvu latok
spbsobilych poskodit’ jej zdravie
alebo

neodévodnenym obmedzovanim v
pristupe k majetku, ktory ma pravo
uzivat.



Specifika nasilia

Nasilie sa odohrava ,bez svedkov“. Je to
jediny trestny ¢in, kde pachatel neopusta
.miesto  ¢inu“. Zacina nenapadne
(kontrolou, ponizovanim...), obet’ si ¢asto
prejavy ani nevSima, no ak sa nasilie
nezastavi, cely proces sa zintenziviuje
a opakuje.

Nasilie sa odohrdva v cykloch, kde sa
striedaju obdobia pokoja resp. obdobia
medovych tyZzdhov a obdobia napatia,
konfliktov teda obdobia nasilia.

Nasilie v intimnych vztahoch nie je
jednorazovou udalostou, opakuje sa, trva
dihy ¢as a pomaly sa stupnuje. Nasilie zacina
najprv ,utokmi proti fudskej dostojnosti,
pokraCuje Gtokmi proti zdraviu a vrcholi
atokmi proti Zivotu*.

Faza Faza

budovania vybuchu
napatia (Utoku

Cyklickost' nasilia spociva v tom, Ze nasilné
prihody sa dookola opakuji a ¢asom sa ich
krutost’ stupriuje a vytvara tak akysi zacarovany
.kruh nasilia“.



Formy néasilia

Fyzické nasilie:

Zahfha vSetky formy nasilného
zaobchadzania: bitie, sacanie, kopanie,
tahanie za vlasy, palenie cigaretami,
pichnutia ostrym predmetom,
ohrozovanie zbranou, postrelenie az po
vrazdu.

Psychické nasilie:

Zahfha citové a slovné tyranie - nadavky,
obvihovanie, vyhraZzanie, poniZovanie,
zosmieSfiovanie, osocovanie, vybuchy
zlosti, odopieranie spanku, alebo potravy.
Psychické nasilie nariSa sebahodnotenie
obete.

Socialne nasilie:

Izolacia sa pouziva ako nastroj na
manipulaciu a kontrolu obete, patri sem
branenie v kontakte s rodinou, priatefmi,
uzamknutie v byte, prenasledovanie,
zablokovanie kontaktu.

Ekonomické nasilie:

Zahfha obmedzovanie pristupu Zeny
k peniazom, neposkytnutie  dostatku
pefiazi na chod domacnosti, kontrola
prijmov Zeny.

Sexualizované nasilie:

Zahffia vSetky sexualne c¢iny, ktoré su
Zene nanutené, znasilnenie, donutenie
ksexu ¢&i sexualnym praktikdm, ktoré
Zena odmieta.



Co robit’ ak ste obet'ou?

V pripade bezprostredného utoku:

volajte Policiu SR (158, prip. 112),
ak nemate pristup k telefonu,
pokuste sa zavolat od susedov,
z telefonnej budky,

neupratujte, ponechajte stopy po
napadnuti pre pripad dokazovania,
s pracovnikom policie hovorte bez
pritomnosti partnera,

po napadnuti navstivte odborného
lekadra a nechajte si vypracovat
lekarsku spravu,

pokial nasilnik nebol policiou
zaisteny, je z bezpecnostného
hladiska lepSie odist’ k rodine ¢&i k
znamym. Ak je to mozné,
neodchadzajte bez deti, mohlo by
byt obtiazne ziskat ich spat.

V pripade dlhodobého nésilia:

nehanbite sa za svoju situaciu,
neobvinujte sa, zavolajte niekomu,
komu verite,

vSimnite  si okolnosti,  ktoré
signalizuju utoky agresora (opitost,
hadka), v pripade, Zze by mohlo
dojst k napadnutiu, odidte
z dosahu,

dohodnite si dopredu so susedmi
(rodinou) nejaky signal, podla
ktorého spoznaju, Ze ste
v ohrozeni,

vyhybajte sa miestam, v ktorych su
Vv byte ulozené nebezpecne
predmety a miestam, z ktorych nie
je mozné uniknut ( kapelna),
zapamatajte si kontakty, kam sa
moZete v pripade krizovej situacie
obrétit,



® naplanujte si moznu unikovu cestu
z domacnosti, premyslite si kam by
ste. mohli odist. Pripravte si
pohotovostny kufor s najnutnejSimi
vecami a dokladmi a ulozte ho na
bezpe&nom mieste (praca,
kamarétka, krizové centrum),

®  kontaktujte krizové centrum vo
vasom okoli, ktoré vdm pomoéze
riesit’ situaciu,

= prvy krok je tazky - pokial ni¢
neurobite, nasilie samé neprestane

Myty o nésili pAchanom na Zenéach

Predsudky a myty o nasili pachanom na
Zenach su Casto pri¢inou, pre¢o Zeny nendjdu
pomoc. V mnohych pripadoch si zneuzivatelia
ospravedIlfiovani a vina ¢i zodpovednost sa kladu
na obete domaceho nasilia, alebo sa ich utrpenie
zfah&uje.

»~Je to len bezna hadka, ti dvaja sa iba

hadajd.“ alebo ,, Je to domaca zalezitost.

.Nikto by nemal zasahovat do domacich
zalezitosti." alebo ,Mrfia sa to netyka, nasilie
v rodine je sikromnd zalezitost, Stat by sa do toho
nemal mieSat."

.pDomace nasilie sa vyskytuje len
v chudobnych alebo ,problémovych* rodinach.”

.Len opiti, nadrogovani muzi alebo
“macovia“ sa dopustaju doméaceho nasilia.”

,Ona si o to koledovala / vyprovokovala /
zasluzi si to / paci sa jej to.”

,Ona nehovori pravdu.” alebo ,Je to len
vyhovorka kvéli tomu, aby ziskala byvanie alebo
vyhody pri rozvode.”

.Domace nasilie je nasledkom
zazivania nasilia v povodnej rodine, muzi tyraja
Zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie.”

.Niektoré Zzeny s0 zavislé na nasilnych
a zneuzivajucich muzoch a maji ,rady nasilie”,
samy si vyberaju partnerov, ktori ich tyrajd.”



Socialne sluzby na urovni regiénu
(podla zékona €. 448/2008 Z.z o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov)

Ndazov poskytovate la kontakt kapacita /os_/ izb
CSS GARDEN - ZNB, 057/ 77 521 44 3 1/2
Csl. arméady 14, Humenné zzsslila@stonline.sk

Mesto Humenné - ZNB, 057/ 78 63 244 20 10
Kukuéinova 1, Humenné msuzdenovcova@humenne.sk

IKV - Dom Marie Magdalény - ZNB, 052/ 45 92 180 18 6/12
Zakovce 217 ikv@ikv.sk

DSS Batizovce - ZNB, 052/ 77 568 42 15 5/10
DruZstevna 25, Batizovce sekretariat@dss-batizovce.vucpo.sk

CSS v Poprade -ZNB, 052/ 286 12 74 12 5/7
Francisciho 10, Poprad css@css.poprad.sk

CSS SIne¢ny dom - ZNB, 057 /144 521 77 2 2/2
Komenského 29, HanuSovce n/T sekretariat@cssslnecnydom-po.vucpo.sk

ZZ7Z Mymamy, 051/ 77 122 33 11 3
Okruzna 32, PreSov krizovecentrumpresov@gmail.com

SCK Snina, Dom humanity - ZNB, 0903 558946 10 416

1. mgja 17, Snina sus.snina@redcross.sk
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