KUPANIE
A WELLNESS

Swimming and Wellness « Ptywanie i SPA - [naBaHue n ¢putHec
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Podzemné vodné bohatstvo Slovenska je neuveritelne bohaté a najlep- ' ﬁ

Sie si ho vychutnéte v niektorom z liecebnyich kipelov. Mnohé kipelné
miesta majdi svoju bohatu histdriu, iné si ju len buduju. VSetky vsak po-
nikajd kvalitné sluzby na eurdpskej Grovni. Lieciva voda v spojeni s pro-
ceddrami od vymyslu sveta lieci a regeneruje. K tomu sa radia aj zabavné
vodné svety aquaparkov, prijemné a sofistikované wellness centrd, ktoré

poméhajti relaxovat a odburavat stres.

EIE Slovakiais incredibly rich in groundwater resourc-
es and mineral springs and you can enjoy these riches in a
number of Slovakia’s spas. Many spa resorts are rich in his-
tory; others are just at the beginning of making their own
history. However, they all offer top services equal to other
European resorts. The healing effects of mineral springs
together with a wide range of spa facilities promise cure
and recovery. Furthermore, there are also a number of wa-
ter parks, pleasant and highly-developed wellness centres
designed to help you relax and eliminate harmful effects of
stress.

; Bogactwo podziemnych wod Stowagji jest nie-
przebrane. Najlepiej przekonac sie o tym w jednym z uzdro-
wisk. Niektére miejscowosci zdrojowe szczyca sie bogaty
historia, inne dopiero ja tworza. Wszystkie swiadcza wyso-

kiej jakosci ustugi na europejskim poziomie. Woda zdrojowa
w potaczeniu z najrdzniejszymi zabiegami leczy i regeneruje
ciato. Do tego dochodza jeszcze parki wodne oraz urokliwe
i wyrafinowane osrodki SPA, ktére pomogg ci sie zrelakso-
wac i odstresowac.

E Mop3emkble BOAHble pecypcbl (NOBaKMM HeBe-
POATHO 60TaTbl, M HaulyyLLee YA0BONLCTBIE MOXHO Mo-
fy4Tb B OAHOM M3 CMa-LieHTPOB. MHOTWe KypopTbl MeloT
(BOK COOCTBEHHYH0 6OTATYI0 HCTOPUIO, HEKOTOPbIE €€ TONb-
Ko CTpoAT. OfHaKO BCe OHU MPEANaraloT KauecTBEHHble
YCIYT Ha eBponeiickom ypoBHe. Llene6Has Boga B coveta-
HItM C NPOLiEAtpaMm BCETO CBETa NIEYUT U BOCCTAHABINBA-
eT. K HUM NpUHaanexat Takxe BOHbIA MU aKBanapKoB,
NpUATHbIE 1 COPUCTUYECKME CNa-LEHTPbI, KOTOpble NoMo-
TaloT PaccnabuTbea 1 CHATH CTpecc.

D

AquaCity Poprad

Vodny svet pod Vysokymi Tatrami - Aquacity Poprad, pontika
navstevnikom 13 termdlnych a relaxacnyich bazénov, tobo-
gany, virivky, 11 inhalacnych miestnosti a sdun, relaxacné
priestory a snehovi jaskyiiu v nddherne vybavenom wellness
centre. Voda v termélnych bazénoch prameni z hibky 1 300
metrov a obsahuje viac ako 20 roznych minerélov priaznivo
posobiacich na zdravie cloveka. Pomdha pri problémoch
s pohybovym a dyichacim dstrojenstvom, krvnému obehu,
nervovej stistave a ma aj priaznivé kozmetické tcinky. Vdaka
modernym technolégidm s vyuZitim UV filtracie s vonkajsie
termalne bazény naplnené kristalovo Cistou vodou s teplotou
36 az 38°C. AquaCity ziskalo ocenenie ,World leading Green
Resort” za najekologickejsie stredisko na svete.

EIE Poprad Aqua City

The water park below the High Tatras — Aqua City Poprad of-
fers its visitors 13 thermal and relaxation swimming pools,
toboggans, whirlpools, 11 inhalation rooms and saunas,
relaxation facilities and a snow cave in a perfectly designed
wellness centre. The water in the thermal pools rises from
the depth of 1,300 metres and contains more than 20 differ-
ent minerals that have positive effects on the human body.
It has beneficial impact on locomotive organs, respiratory
system, vascular system, central nervous system and has
beneficial effects in terms of beauty treatments. Thanks
to the latest technology in the field of wellness with the
use of UV filtration the outdoor swimming pools are filled
with crystal-clear water at 36 — 38 degrees Celsius. It was
awarded a titleWorld's Leading Green Resort“as the world's
leading environment-friendly water park resort.

; AquaCity Poprad

Wodny $wiat u podndza Tatr Wysokich— AquaCity Poprad
udostepnia odwiedzajacym 13 basendéw termalnych i re-
kreacyjnych, zjezdzalnie, jacuzzi, 11 pomieszczen inhala-
cyjnych isaun, pomieszczenia relaksacyjne i grote Sniezng
w znakomicie wyposazonym osrodku SPA. Wode do base-
néw termalnych pompuje sie z gtebokosci 1300 metrow. Za-
wiera ona ponad 20 rdznorodnych sktadnikow mineralnych
wplywajacych pozytywnie na zdrowie cztowieka. Pomaga
przy schorzeniach narzadow ruchu, ukfadu oddechowego,
krwionosnego i nerwowego oraz przynosi korzysci kosme-
tycze. Dzieki nowoczesnej technice wykorzystujacej filtry UV
zewnetrzne baseny termalne wypetnia krystalicznie czysta
woda o temperaturze od 36° do 38° C. AquaCity zdobyto na-
grode World Leading Green Resort w kategorii najbardziej
ekologicznych osrodkdw SPA na Swiecie.

; AkBa Cutn Nonpag

BoaHblit Mup nop Buicokumu Tatpamu — Aksa Cutm Monpag
npepnaraet nocetutenam 13 6acceiiHo ¢ Ténnoil BoZoN 1
penakcauueit, BOAHble ropky, Apkaky3i, 11 MHranAuMOHHbIX
nomeLLieHii 11 6aHb, KOMHaTbI 0TAbIXa 1 CHEXHYHO MeLLepy B
npekpacHo 060pyA0BaHHOM 03[0POBUTENbHOM CMa-LieHTpe.
Bopa B TepmanbHbIx bacceiiHax npuTeKaet ¢ raybubl 1300 M
1 cofiepxut bonee 20 pa3nuuHbIX MUHEPanoB, 6naroTBopHO
BUAIOLLMX HA 3A0POBbE YenoBeka. OHa nomoraet npy npo-
6nemax ¢ MOOUNbHOCTbIO 1 AbIXaTenbHON CUCTEMbI, Kpo-
B00OPaLLIeHNA, HEPBHOIA CUCTEMBI, A Takxe HAET XopoLumii
KocmeTuyecknit 3ddekT. bnarogapa coBpemeHHbIM Tex-
HOMOTMAM C UCMOAb30BaHMeM YB-GunbTpauun, oTkpbiTble
6acceiiHbl 3an0HeHbl KpUCTaNbHO YMCTOIR BOJOIA C Temne-
parypoii 36-38°C. Aksa CuTy 6bin HarpaxaéH, World leading
Green Resort” 3a Haubonee Konornyeckuii Kypopt B MUpe.



Wellness hotel
Kontakt
Stard Lesnd

Wellness hotel Kontakt v Starej Lesnej priamo pod $titmi
Vysokych Tatier, obklopeny nadhernou horskou prirodou, je
idedlnou moznostou pre relaxacné pobyty. Zaplavat'si moz-
no v bazéne s vodnymi atrakciami, masaznymi sedadlami
a vodnymi tryskami. Vynimocny vitalny svet pondka doko-
naly relax pre ndv3tevnikov. Na rozlohe 200 metrov $tvorco-
vych objavite sedem hrejivych sdun, Styri virivky i relaxacné
miestnosti.

EIE Stara Lesna Kontakt Wellness hotel
Wellness hotel Kontakt in Stard Lesnd lies directly
below the peaks of the High Tatras surrounded by
beautiful mountain nature and is ideal for relaxation
holidays. You can have a swim in the swimming pool

with water-park facilities, massage chairs and wa-
ter jets. The extraordinary wellness centre offers its
visitors a perfect relax. On the premises of 200 square
meters you can choose between 7 saunas, 4 hot tubs
and several relaxation rooms.

; Kontakt Hotel SPA Stara Lesna
Kontakt Hotel SPA w Starej Lesnej u podnéza Tatr Wysokich,
otoczony przepiekna przyroda gorska, stanowi idelne miej-
sce na pobyt wypoczynkowy. Mozesz tu poptywac w base-
nie z wodnymi atrakcjami, krzesetkami do masazui dyszami
wodnymi. Wyjatkowy, peten energii osrodek udostepnia
znakomite miejsce na relaks. Na powierzchni 200 metrow
kwadratowych czeka na ciebie siedem saun, cztery wanny
jacuzzi i pomieszczenia relaksacyjne.

; BenHec-otenb KoHTaKT
Crapa JlecHa

BenHec-otenb KoxtakT B Crapoii JlecHoit pacnonoxeH nps-
MO NoZ BepLUMHaMK Bbicokux TaTp, OKpY»EH npekpacHoii
TOPHOI NPUPOSOIi M ABNAETCA UACANbHBIM BaPUAHTOM ANIA
oTAbIXa. Bbl MoXeTe nnaBatb B HacceiiHe ¢ BOAHbIMY aT-
TPaKLMOHAMU, MACCaXHbIMIN CUAEHBAMIA U CTPYAMI BOABI.
Bbipatowmitca BUTaNbHLIA MUp NpeanaraeT uaeanbHbli
0TAbIX ANA nocetuTeneit. Ha nnowaan B 200 KBaapaTHbIX
METPOB HailAETe ceMb TEMAbIX CayH, YeTbipe AXaKy3u u
KOMHaTbl 0T/bIXa.

Kdpele
Cerveny Klastor

Historia Kiipelov Cerveny Klator siaha do 19. storodia, kedy
ako prvy zacal liecivé Ucinky tunajej vody vyuZivat miestny
mlynar. Pre zaujemcov pripravoval teplé vanové kipele vo
svojej stodole. Kiipele sa nachddzaju v carovnom prostredi
Pienin, priamo pod Tromi korunami. Najvacsim bohatstvom
kipelov je jedine¢nd prirodnd lieciva minerdlna voda Smer-
dZonka. Vdaka svojmu zloZeniu, bohatému na minerdine
ldtky a sirovodik, je predurcend hlavne na ozdravovanie
koznyich choréb, ale aj chordb pohybového aparétu, neuro-
logickych chordb, ¢i ako pitny rezim pri poruchdch traviace-
ho dstrojenstva.

== Cerveny Klastor Spa

The history of Cerveny Klastor Spa goes back as far as the
19th century, when a local miller first noticed the healing
effects of the water. He used to prepare warm baths in
his barn for the ones interested in such services. The spa
is located in the picturesque environment of the Pieniny
National Park right below a hill called Tri Koruny (Three
Crowns). The greatest value of the spa is the natural heal-
ing mineral water called by locals SmerdZonka. Thanks to
its composition rich in minerals and hydrogen sulphide it is
known for its positive effects while treating not only skin
diseases but also neurological diseases and diseases of loco-
motive organs and can even be drunk to help treat digestive
disorders.

; Uzdrowisko Czerwony Klasztor
Historia uzdrowiska w Czerwonym Klasztorze siega XIX
wieku, kiedy to lecznicze whasciwosci miejscowych waéd
odkryt miejscowy miynarz. Przygotowywat ciepte kapiele
dla gosci w swojej stodole. Uzdrowisko znajduje sie w uro-
czej okolicy Pienin, u podndza Trzech Koron. Najwigkszym
skarbem tego miejsca jest wyjatkowa woda mineralna
Smerdzonka. Zracji sktadu zawierajacego subsatncje
mineralne i siarkowoddr, przeznaczona jest zwaszcza do
leczenia schorzen skory, a takze choréb narzadéw ruchu,
schorzen neurologicznych oraz zaburzen uktadu pokarmo-
wego (jako napdj).

; Cna-ueHTp YepBeHbinn KnawTop
(KpacHbin MoHacTbipb)

Wctopua Cna-ueHtpa KpacHblii MoHacTbipb BOCXoguT K
19-My BeKy, KOria B KauecTBe Of\HOTO M3 NepBbIX Hauan
ucnonb3oBan LienebHble [elicTBMA 3TOil BOAbI MeCTHbIi
MenbHUK. [INA 3aUHTePecoBaHHbIX AL FOTOBUN B (BOEM
capae ropauve BaHHbl. CNa-LieHTp pacronoxeH B 0Yapo-
BaTeNbHOIA OKpyatoLueli cpene MeHUH, HenocpeCTBeH-
Ho nog Tpema kopoHamu. CambiM 6onbluum 6GoraTcTBOM
CNa-LieHTpa ABNAETCA YHUKaNbHaA NPUPOAHaA LenebHas
MuHepanbHad Boga (mepaoHka. bnarogapa csoemy
CocTaBy, 6oratoMy MuHepanamu U cepoBOJOPOAOM, OHa
npefHa3HaueHa B OCHOBHOM ANA BOCCTAHOBNEHUA KOX-
HbIX 3a60neBaHuii, a Takxe 3abonesaHuii onopHo-aBU-
raTeNbHOro annapata, HeBponorinyeckinx 3aboneBanuii, a
TaKKe AnA cobnoAeHNA NUTLEBOTO PXIMA NI NeYeHus
PaCCTPOIACTBA NULLEBAPUTENbHON CUCTEMBI.



Thermalpark Vrbov

V aredli Thermalparku Vrbov sa nachddza desat bazénov,
z toho Styri detské. Teplota vody v bazénoch sa pohybuje od
26 do 38°C. Termalna mineralna voda ma blahodarné tcinky
na pohybové a nervové Ustrojenstvo, dychaci a srdcovociev-
ny systém.

V bezprostrednej blizkosti aredlu kupaliska sa nachddza lovny
rybnik o rozlohe 13,5 hektdra. Pod vodnou hladinou objavite
viaceré druhy ryb, ako kapor, sumec, $tuka, zubac, pleskac,
Ghor, tolstolobik, ¢i amur. Zaujemcovia o lov ryb si mozu zakd-
pit celodenné alebo tyZdenné povolenie na rybolov.

% Thermalpark Vrbov

In this geothermal aqua park there are ten pools, out of
which four are designed for children. The water tempera-
ture varies from 26 to 38 degrees Celsius. The thermal min-
eral water is known for its healing effects on locomotive
organs, nervous system, respiratory system and vascular
system. Right next to the water park there is a 13.5-hec-
tare fish pond. There you can see all sorts of fishes such as
carp, catfish, pike, zander, common bream, eel, silver carp or
grass carp. If you wish to go fishing there you can buy a daily
or weekly fishing permit.

ey

B

Il

!’ |

s Almn .IH-:.'

Ii'-'l_g{m

: ;ﬂi.h

; Thermalpark Vrbov

Na terenie o$rodka ThermalPark Vrbov dostepnych jest dzie-
sie¢ basendw, z czego cztery przeznaczone dla dzieci. Tem-
peratura wody waha sie w granicach od 26 do 38° C. Wody
termalne wptywaja korzystnie na narzady ruchu, ukfad ner-
wowy, oddechowy i krwiono$ny.

Nieopodal oérodka znajduje sie staw rybny o powierzch-
ni 13,5 hektara. Hodowane s3 tam liczne gatunki ryb, jak
chocby karp, sum, szczupak, sandacz, wegorz, totpyga czy
amur. Goscie zainteresowani wedkarstwem moga wykupic
pozwolenie catodzienne lub tygodniowe.

i TepmanbHbIii napk Bp6oe

B apeane TepmanbHoro napka Bp6oB Haxoputca fecatb
0acceiiHoB, 13 HIX YeTbipe AeTckix. TemnepaTypa Bogbl
B bacceitHax Konbiwetca ot 26 o 38°C. TepmanbHas mu-
HepanbHas BOAA OKa3blBaeT bnarofapHoe AeiicTBue Ha
OMOPHO-ZABUraTeNbHbIA annapar W HepBHYH CUCTEMY, fbl-
XaTesbHYI0 M CepAEYHOCOCYAUCTYIO CUCTEMY.

B HenocpencTBeHHoii 6nu30cTM apeana Haxogutca pbl-
60BoaHbIIA NpyA nnowagdblo 13,5 ra. B Boge o6Hapyxute
HeCKObKO BUAO0B Pbib, TaKNX KaK Kapn, COM, LUYKa, OKYHb,
new, yropb, Tonctonobuk u amyp. Jliobutenn poibanku
MOTYT KyNuTb JHEBHble WM HefieNbHble pa3pelLeHna Ha
pbibanky.




Kupele
Vy3né Ruzbachy

V Kuapeloch Vysné Ruzbachy vyviera 14 pramefiov mine-
ralnej vody. Ide o prirodné liecivé vody s teplotou od 20 do
24°C s priaznivymi Gcinkami na centralny nervovy systém
a s upokojujicimi a redukénymi Gcinkami. Krdsne prostre-
die kupelov je predurcené na prechddzky a relax v prirode.
Okrem bazénov s minerdInou vodou sd Vy3né Ruzbachy znd-
me aj krétermi, ktoré vznikli prepadnutim travertinovych
kdp vyzrazanych okolo minerdlnych pramefiov. Najzndmejsi
z nich je Krdter s priemerom 12 metrov, situovany na vrchu
travertinovej kopy.

V kipeloch sa nachddza termdine kipalisko Izabela, ktoré
ponika dva velké a dva detské vonkajsie bazény a kryty ter-
malny bazén s teplotou vody 34°C a odstvatelnou kopulou
s pohyblivymi stenami. OrigindInou atrakciou areélu je ostrov
vrekreatnom bazéne s vysokymi ihlicnatymi stromami a sko-
kanska veza v plaveckom bazéne s vy3kou 5 metrov.

% Vysné Ruzbachy Spa

InVy3né Ruzbachy Spa there are 14 mineral springs. These are
mainly healing thermal springs with water temperature from
20t0 24 degrees Celsius with beneficial impact mainly on cen-
tral nervous system and mitigative and slimming effects. The
amazing surroundings of the spa are predestined for hikes and
relaxation in the peace and quiet of the nature. Besides the
swimming pools filled with mineral water, Vy3né Ruzbachy is
also well-known for its craters that were formed by the cave-
in of tuffaceous mounds sedimented around mineral springs.
A small crater called Kréter, which is 12 metres in diameter
and situated atop one of the tuffaceous mounds, is the most
famous. If you wish to go swimming the best choice is to go
to a thermal swimming pool called Izabela, where there are

two big swimming pools and two pools for children and a 34-
degree indoor thermal pool with movable roof and walls. The
most outstanding attraction of the pool is a small island with
tall coniferous trees and a 5-metre-tall diving tower at one of
the swimming pools.

; Uzdrowisko Wyzne Ruzbachy
(Vy$né Ruzbachy)
W uzdrowisku Wyzne Ruzbachy znajduje sie 14 Zrddet wody
mineralnej. 53 to wody lecznicze o tepmeraturze od 20 do
24°C, wptywajace korzystnie na osrodkowy uktad nerwo-
wy oraz posiadajace dziatanie uspokojajace i wyszczupla-
jace. Piekne okolice uzdrowiska nadaja sie znakomicie do
spaceréw i wypoczynku na tonie przyrody.
Poza basenami z woda mineralng Wyzne Ruzbachy znane
sq réwniez z kraterdw powstatych na skutek zapadniecia
sie fatd trawertynowych narostych wokot Zrédet mineral-
nych. Najbardziej znany jest krater o $rednicy 12 metréw,
usytuowany na szczycie trawertynowego kopca.
W uzdrowisku znajduje sie ptywalnia termalna lzabela,
udostepniajaca dwa duze i dwa dzieciece baseny ze-
wnetrzne oraz basen kryty zwoda o temperaturze 34°C
i mobilnym systemem $cian i dachu. Oryginalng atrakcje
stanowi wyspa w basenie rekreacyjnym, pokryta wysokimi
drzewami iglastymi drzewami oraz 5-metrowa trampolina
na basenie ptywackim.

; Cna-ueHTp BuwHs Pyx6axmu

B cna-ueHtpe BuwHy Pyxbaxu umeetca 14 ncTouHUKoB
MUHepanbHoii BoAbl. 3T0 MpUpPOAHble LienebHble BoAbl
cTemnepatypoi 20-24°C 1 nonoxuTenbHbIM BO3AEIACTBY-
€M Ha LIeHTPaIbHYI0 HepBHYI0 CUCTeMy C YCNOKAUBAIOLLMM
11 BOCCTaHABAMBAIOLLMM Y deKToM. Kpacvsas okpyaloLLias
Cpefa npeapacnonoxeHa AnA NpOrynok U 0TAbixa B Npu-
poge. Kpome 6acceiiHoB ¢ MUHepanbHO! BOZOA Bk
Pyx6axun Take U3BECTHbI KpaTepamu, KoTopble BO3HUKIN
BCIeACTBYE 0CAXAEHUA HACbINK U3 TPaBePTVHA BOKPYT Mu-
HeparnbHbIX UCTOYHNKOB. Hanbonee 3BeCTHbIM cpean HMX
ABNATCA KpaTep AVaMeTpoM 12 MeTpOB, PacnonoXeHHblil
Ha BepLLUHE X0NIMa 13 TpaBepTUHa.

B cna-ueHTpe pacnonoxeH TepmanbHblii bacceiin W3abenna,
KoTopblil NpeAnarae ABa 60MbLUUX U BA JETCKUX OTKPbITIX
facceitHa, a TaKkxe KpbiTblil bacceiiH ¢ Bopoil Temnepatypoit
34°C 1 oToABMraeMbIM Kynonom ¢ MOABUKHBIMIA CTEHAMM.
OpuruHanbHoi AOCTONPUMEYATENbHOCTBIO apeana ABAETCA
0CTPOBOK B BacceiiHe oTAbIXa C BLICOKUMI XBOWHbIMM Aepe-
BbAMY U BbILLKA ANA NPbIKKOB B BacceiiH ¢ BbicoToil 5 MeTpoB.

Lubovnianske
kupele

Lubovnianske kdpele, ktoré vznikli v 19. storoi, su akoby
ukryté v lone okolitych, nie velmi vysokych kopcov. Osada lezi
dva kilometre od hlavnej cesty Stard Luboviia - PreSov. V aredli
Lubovnianskych kupelov st jedinecné svahy lesoparku s pozo-
ruhodnymi drevinami a piatimi volne pristupnymi mineralny-
mi pramenimi - Andrej, Emilia, Alfréd, Méria a Novy prame#.
Naucny chodnik so Siestimi zastavkami na paneloch informuje
0 histdrii kipelov, okolitej flére a faune a o cennych drevindch
— nachddzaju sa tu Styri exemplare borovice vejmutovky, pri-
¢om jedna z nich mé az 11 kmefiov.

EIE Stara Lubovia Spa

Stard Luboviia Spa, which was founded in the 19th century,
seems to be hidden behind several smaller hills. The settle-
ment lies 2 km far from the main road leading from Stard
Lubovia to the city of Presov. On the premises of the spa
you can walk up and down the slopes of a unique forest
park with remarkable tree samples and five freely-avail-
able mineral springs called Andrej, Emilia, Alfréd, Méria and
Novy prameni. The nature trail with six stops provides you
with much information on the history of the spa, the sur-
rounding fauna and flora and on rare tree species — you can
find here four specimen of eastern white pine, one of which
having as many as 11 trunks.

; Uzdrowisko Lubowla

Uzdrowisko Lubowla, powstate w XIX wieku, ukrywa
sie posréd niezbyt wysokich, okolicznych pagdrkach.
Miejscowos¢ potozona jest w odlegtosci dwdch kilo-
metréw od trasy Stara Lubowla - Preszéw. Na terenie
uzdrowiska podziwia¢ mozna wyjatkowe zbocza parku
lesnego z ciekawymi okazami drzew i piecioma Zrodtami
wod mineralnych: Andrej, Emilia, Alfred, Maria i Nowe
Irédto (Novy pramen). Sciezka edukacyjna z szecioma
przystankami pozwala zapoznac sie z historig uzdrowi-
ska, miejscowa faung iflorg oraz cennymi drzewami,
jak chocby cztery okazy sosny wejmutki, z ktérych jedna
posiada az 11 pni.

E JT060BHAHCKNI CNa-LeHTp
Tto60BHAHCKMI CNa-LieHTp, KOTOPbIl BO3HUK elLé B 19-om
BeKke, KaK bl CKpbIT B HeZpaXx OKPYKaloLLMX He 0ueHb Bbl-
COKMX X0nMOB. (eno pacnonoxeHo B ABYX KUNOMeTpax oT
rnaBHoii gopory (rapa Jlio6osHA — Mpewwos. Apean Jio6oB-
HAHCKOTO CNa-LieHTPa PacnonoxeH Ha YHUKAMbHbIX CKJ10-
Hax fleconapka ¢ 3ameyaTtenibHbIMIA fepeBbAMI U NATbI0
(BOOOAHO AOCTYMHBIMU MUHEPANbHBIMU UCTOUHUKAMM
— Augpeit, Imunua, Anbdpes, Mapua n HoBblit UCTOUHMK.
MpupoAHan Tpona C LWeCTbI0 0CTaHOBKaMI Ha MaHenax
UHGOPMMpYeT 06 MCTOpUN KypopTa, OKpyXaloliei Gpnope
11 GayHe 1 0 peAKuX AepeBbAX — 3AeCb HAXOAATCA YeTbipe
06pa3ua BeiimyToBOIl COCHbI, NPUYEM OfiHA U3 HUX UMeeT
A0 11 wTammos.



Vodnd néadrz

Kovddova vila
pri Levoci

Prirodnd vodnd nadrz Kovacova vila s celkovou rozlohou
3 000 metrov $tvorcovych sa nachddza tri kilometre od
centra Levoce. PlaZe su travnaté a vhodné aj pre malé deti.
V letnej turistickej sezéne pontka Sirokd paletu vodnych
$portov, ako st ¢Inkovanie, plavba na vodnych bicykloch,
windsurfing... V chate je moznost zapozicania ¢Inov a vod-
nych bicyklov. Na svoje si pridu priaznivci rybolovu, na kto-
rych pod hladinou ¢akajud pstruhy, liene a iné druhy ryb.

% Kovacova vila Water Reservoir

at Levoca
Natural 3000-square-metres water reservoir of Kovdcova
vilais only 3 km from the centre of Levoca. The beaches are
covered with grass and are suitable even for small children.
During the summer hiking season it offers a wide range of
water sports such as rowing, pedal-boating and windsurf-
ing. There is also a Water Sports Rentals where you can rent
all the necessary equipment. For those who love fishing we
are offering a possibility to catch their own fish, such as
trout, tench and so on.

; Zbiornik wodny Kovacova Willa
koto Lewoczy

Naturalny zbiornik wodny Kovacova Willa o catkowitej po-
wierzchni 3000 metrow kwadratowych znajduje sie w odle-
gtosci trzech kilometrow od centrum Lewoczy. Z trawiastych
plaz moga korzysta¢ rowniez mate dzieci. W sezonie letnim
mozna uprawiac tutaj sporty wodne, jak chocby ptywanie
f6dka lub rowerem wodnym, czy windsurfing... Nad je-
ziorem istnieje mozliwos¢ wypozyczenia todki lub roweru
wodnego. Cos dla siebie znajda tutaj réwniez amatorzy
wedkarstwa, na ktrych czekaja ukryte pod powierzchnia
wody pstragi, liny i inne gatunki ryb.

; BopgoxpaHunuwe Koauosa Buina
B JleBoue

MpupogHoe BogoxpaHunuile KoBauoBa BuUANa € niowa-
Abto 3000 KBaApaTHbIX METPOB PaCMONOXEHO B TPEX Kuno-
MeTpax oT LieHTpa ropoaa Jlesoua. Mnsxu TpaBAHUCTbIE W
NOAXOAAT ANA ManeHbKuX AeTeil. B neTHuil Typuctnyeckii
Ce30H NPeANaraeT WNPOKMi BbIGOP BOAHBIX BUAOB CNOPTa,
TaKMX KaKk rpebna, BoAHble Benocuneabl, napycHblii cnopt
BUHACEPQOUHT... B KOTTee MOXHO B3ATb HaNPOKaT 10AKM
11 BOAHbIe Benocuneabl. Y0BONbCTBIE MONYYAT Takxe io-
6uTenu pblGHOIT NOBAK, KOTOPbIX B BOAE 0KIAANT Yopeb,
KB 11 ApYrue BUABI Pbio.

Kupalisko
Spidsky Hrhov

Maly bazén urceny predovsetkym pre obyvatelov obce md
rozmery 22x12 metrov a hlboky je 1,5 metra. Nepochybne
ho v3ak ocenia aj navstevnici, pretoZe ide o jediné kipalisko
v okrese Levoca.

% Swimming Pool in Spi$sky Hrhov
A small swimming pool designated mainly for the local in-
habitants has the area of 22x12 m and is 1.5 m deep. It will
undoubtedly become a favourite resting place with visitors,
as well, as it is the only swimming pool in Levoca county.

; Basen Spiski Hrhov

(Spissky Hrhov)
Maty basen przeznaczony jest przede wszystkim dla
mieszkaricow wsi. Mierzy 22x12 metréw i ma gtebokos¢ 1,5
metra. Niewatpliwie docenia go réwniez goscie, bowiem
jest to jedyne kapielisko na terenie powiatu Lewocza.

; MnaBaTenbHbIN 6accenH

Cnuwckn Npros
Hebonbuoii bacceilh npesHasHayeH, npexne Bcero, AnA
XuTeneil fepeBHM W UMeeT pa3mepbl 22x12 MeTpos,
rybuHa gocturaet 1,5 meTpa. Tem He MeHee, ero, Heco-
MHEHHO, OLLeHAT TaKxKe NOCETUTENN, MOTOMY UTO B pernoHe
JleBoum 310 MHCTBEHHDIIT OaCCeliH.
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4 SEASONS

Klaster turizmu Tatranského regiénu
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cestovného ruchu - neinvesti¢né aktivity v cestovnom ruchu.
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