


15 turistickych tras a ndu¢nych chodnikov

s rozlicnym stupniom narocnosti, pocas ktorych
spoznate PreSovsky samospravny kraj z inej
perspektivy. Panoramatické vyhlady, kuzelné
mikrosvety fauny a fléry, liecivé pramene

a kultdrno-historické pamiatky, to vSetko sa vam

naskytne pri potulkach naprie¢ regiénom.
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VYSOKE TATRY

Tri studnicky — Krivan — Jamské pleso — Tri
studnicky

Vychodiskovy bod: Tri studnicky, zastavka SAD,
parkovisko

Koniec trasy: Tri studnicky

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 14,4km/ cca 6
hodin

Naroc¢nost: Naro¢na celodennd vysokohor-

ska tura s namahavym vystupom a zostupom.
Bezproblémova orientdcia, pri zniZenej viditel-
nosti treba v Usekoch nad hornou hranicou lesa
pozornejsie sledovat turistické znacky.

Strbské pleso — Jamské pleso — Tri studnicky — Strbské

pleso

Vychodiskovy bod: Strbské pleso, zastavka SAD/ZSR, parkovisko
Koniec trasy: Strbské pleso, zastavka SAD/ZSR, parkovisko

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 9,18km / cca 4 hodiny

Opis trasy: Nendro¢na poldenna tura v lesnom prostredi. Jednodu-
cha orientacia po dobre znackovanych turistickych chodnikoch. Na
trase sa nenachadzaju turistické objekty poskytujuce obcerstvenie.



Strbské pleso — Popradské pleso — Symbolicky
cintorin — Strbské pleso

Vychodiskovy bod: Strbské pleso, zastavka SAD/ZSR,
parkovisko

Koniec trasy: Strbské pleso, zastavka SAD/ZSR, parko-
visko

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 3 hodiny 30 minut
Opis trasy: Nendroc¢na poldenna tura s jednoduchou
orientaciou vedie po dobrych cestach a turistickych
chodnikoch. V Chate pri Popradskom plese je mozZnost
obcerstvenia. Priblizne 30 minut od zastavky pri Poprad-
skom plese sa nachadza Symbolicky cintorin na pocest
zahynutym horolezcom.

Tatranska Polianka - Sliezsky dom - Tatranska Polianka
Vychodiskovy bod: Tatranské Polianka, zastavka SAD/ZSR,
parkovisko

Koniec trasy: Tatranska Polianka, zastavka SAD/ZSR, parkovisko
Dizka trasy/Casova naro¢nost: 4 hodiny 30 minut

Opis trasy: Stredne naro¢nd poldennd vysokohorska tara. Jedina
moZnost obcerstvenia je v horskom hoteli Sliezsky dom. Orientd-
cia je na dobre znackovanych turistickych chodnikoch jedno-
duchad aj nad hornou hranicou lesa. Trasa vedie popri Velickom
moste, Velickej polane a Gerlachovskom kotle.




Vychodiskovy bod: Cerveny Klastor, zastavka
SAD, parkovisko

Koniec trasy: Cerveny Klastor, zastavka SAD,
parkovisko

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 4 hodiny 45
minut

Opis trasy: Stredne narocna takmer celodenna
tura. Prvy Usek po Lesnicu je nenaro¢ny, od Les-
nice treba ratat so strm3im vystupom na hreber
Haligovskych skal. Orientécia je bezproblémova,
trasa poskytuje viaceré moznosti obCerstvenia.

Prirodna rezervacia Haligovské skaly predstavuje

masiv skrasovatelych skal rozdeleny piatimi Zfabmi.
Vzhladom na izolovany vyvoj od zvysku tatranskej oblasti
nachadzame aj tu medzi zastupcami fléry pocetné ende-
mické druhy. Lesné spolocenstvo tvoria buciny s fragmen-
tom reliktnych borin. Dreviny zastupuju smrek, smrekovec,
jedla a borovica. V bradlovych Gtvaroch Haligovskych

skél sa v nadmorske] vyske 750 metrov nachddza typickd
krasova jaskyria Aksamitka, od roku 1976 vyhldsend za
chréneny prirodny vytvor, neskér zaradend medzi narodné
prirodné pamiatky. Jaskyfia je z dévodu ochrany verejnosti
nepristupna.



Jarabina - Jarabinsky prielom - Vabec - Osli
vrch - Lubovniansky hrad

Vychodiskovy bod: Jarabina, zastavka SAD,
parkovisko

Koniec trasy: Stara tLubovia, zastavka SAD/ZSR,
parkovisko

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 16km / cca 6
hodin

Opis trasy: Stredne ndro¢na celodennd tura
vedie po dobrych cestach a chodnikoch s malym
prevy3enim a zvacsa jednoduchou orientaciou.

Lubovniansky hrad

Hrani¢ny hrad z prelomu 13. a 14. storoc¢ia mal za Glohu
chranit obchodné cesty do Polska. Nechal ho postavit
uhorsky kral'Ondrej Ill, ako strdZnu pohrani¢nd pevnost.
Z tohto obdobia pochddza kruhové veZa a goticky paldc
na najvyssom bode brala, s ktorym tvoria horny goticky
hrad. Jeho stcasna, podoba s mnozstvom zaujimavych
expozicif, odraza hned niekolko stavebnych Stylov.
Osobitnt pozornost si zasliZi renesan¢ny paldc, ktory
bol od roku 1772 ruinou. Po 260-tich rokoch bol palac
obnoveny do takmer povodnej podoby, v si¢asnosti sa

v fiom nachddzaju expozicie liehovarnictva, pivovarnictva
a dobového zariadenia poslednych vlastnikov hradu. Pod
hradom sa nachddza skanzen a stredoveky rytiersky tabor.

V obci Cerveny Klastor sa nachadza klator kartuzi-
anov s rovnomennym nazvom, ktory ziskal vdaka nepre-
hliadnutelnej Cervenej stre3nej krytine. Dejiny klastora
postaveného v roku 1320 sa spajaju s pustovnickymi
reholami kartuzidnov a kamaldulov. V si¢asnosti sa tu
nachadza muzeum s expoziciami dokumentujdcimi dejiny
klastora, farmaceuticka expozicia a Ciastocne zrekonstru-
ovany Kostol sv. Antona Pustovnika.



VIHORLAT

Zemplinske Hamre — Rovienky — Sninsky

kamen - Rovienky — Zemplinske Hamre
Vychodiskovy bod: lom na konci Zemplinskych
Hamrov

Koniec trasy: lom na konci Zemplinskych Ham-

rov

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 3 hodiny

Opis trasy: Stredne ndro¢na tura s moznostou

obcerstvenia. Zo zastavky Sninsky kamer je kras-

ny vyhlad na Morské oko, Sninu, Poloniny, udolie

Cirochy a ukrajinské pohranicie. Cast cesty lemuiju
andezitové brald, pozostatok lavovej ¢innosti.

sa rozprestiera na vychode Slovenska. Na jeho dzemi
sa nachadza Chranend krajinnd oblast Vihorlat. Sninsky
kamen je dvojica skalnych dtvarov (nizsi ale plosne

Sninsky kamefi 1. 005m n. m) vo forme ploginového

aj jediny slovensky druh liany plamienok alpinsky.

Vihorlat (Vihorlatské vrchy) je pohorie sope¢ného
povodu, krajinny celok Vihorlatsko-gutinskej oblasti, ktory

rozsiahlejsi Velky Sninsky kamer —998m n. m.; Maly

ldvového vrcholu. Od roku 1982 s prirodnou pamiatkou
a predmetom ochrany. Lokalita je charakteristicka vysky-
tom vzécneho rastlinstva, je tu zaznamenanych 43 druhov
lisajnikov a 148 druhov vyssich rastlin. Svoj domov tu ma



Vychodiskovy bod: Remetské Hamre, razcestie,
Cervena znacka

Koniec trasy: Podhorod

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 32,9km / cca 8
hodin

Opis trasy: Hlavna hreberiova trasa kalderou
vyhasnutej sopky charakteristickd usekmi so
strm3im stupanim s vyhfadom na Sninsky kamen
a Zemplinsku Siravu. Na trase sa nachadza stud-

nicka s pramenitou vodou.

Vychodiskovy bod: lesny porast oproti parkovis-
ku Podskalka, Humenné

Koniec trasy: parkovisko Podskalka

Dizka trasy/(v:asové narocnost: 3,5 kilometra /
2-3 hodiny

Opis trasy: Naucny chodnik prechadza narod-
nou prirodnou rezervaciou Humensky Sokol vo
Vihorlatskych vrchoch. Je osadeny deviatimi
informac¢nymi panelmi. Na trase sa nachadzaju
najsevernejsie poloZené porasty duba plstnatého
na Slovensku, spolocenstva stepi a vapencovych
skal, skalny masiv Ddpna s najvy3simi bodmi
Sokol (404 m n. m.), Cervena skala (447mn. m.),
Skalka (308 m n. m.), jaskyria DUpna a lianovité
popinavé rastliny.




POLONINY

Hrebefiom Poloninskych Karpat: Nova Sed-
lica — Kremenec — Kamenna luka - Riaba
skala — Durkovec — Plasa — Ruské sedlo -
Cerniny - Balnica — Lupkovské sedlo
Vychodiskovy bod: Nova Sedlica, SAD, Cervena
znacka

Koniec trasy: Lupkovské sedlo

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 20 hodin

Opis trasy: Stredne naroc¢na trasa sa zacina

v najvychodnej3ej obci na Slovensku. Nasledne
prechadza narodnou prirodnou rezervaciou Stu-
Zica a vedie na najvyssi vrchol Polonin — Kreme-
nec, kde sa stretavaju hranice Slovenska, Polska
a Ukrajiny. V Ruskom sedle sa jej trasa kryje

s historickou obchodnou cestou Porta Rustica.
Nachadza sa tu tieZ turisticka atulia. V Durkovci
je studnicka s pramenitou vodou.

Prirodna rezervdcia StuZica je najvacSou zo Siestich
rezervacii na izemi Narodného parku Poloniny. Domi-
nantnou drevinou v tejto rezervcii je dlhoveka jedfa biela
so Zivotnostou dosahujicou az 500 rokov. Najstarsia
krafovnd pralesa meria takmer 50 m, méd obvod 518 cm

a vek viac ako 300 rokov. Spoloc¢nost jej robia buk, jasen,
brest a javor. Nenaruseny vzhlad lokality je dokonalym
obrazom toho, ako lesy vyzerali v minulosti. V Gtrobach
pralesa preZiva 500 druhov hidb, 105 druhov liSajnikoy,
190 machorastov, mnohé z nich patria k vjchodokarpat-
skym endemitom. Najpocetnejsim zastupcom fauny s
vtaky, z ktorych mnohé patria k ohrozenym druhom. Svoj
domov tu ma jeleri obycajny, vlk dravy, medved hnedy, rys

ostrovid a vydra rie¢na.




V Balnici sa nachddza zastavka Bie3¢adskej lesnej

Zeleznicky z konca 19. storocia. Je tu turisticky hrani¢ny
prechod pre pesich turistov s polskou colnou budkou

a doleZité razcestie chodnikov. Matorovy vyletny viacik
(zkokolajky preméava len od méja do oktébra dvakrat za
defi na trase Wola Michova — Balnica — Majdan — Cisna
— Dolzica — Przyslup a spat. Budova stanicky ponuka
turistické ubytovanie a stravu za polské valuty.

Porta Rustica: Runina — zaniknuta obec Smrekovica
— zaniknuta obec Ruské — Ruské sedlo
Vychodiskovy bod: Runina, po polnej ceste smerom na
severozapad

Koniec trasy: Ruské sedlo

Dizka trasy: 21 kilometrov / 6 hodin

Opis trasy: Stredne naro¢na trasa s miestami stazenou
orientaciou, treba pozorne sledovat znacky. Na obec
Smrekovica, ktora zanikla v roku 1728, upozorni cintorin.
Na mieste zaniknutej obce Ruské leZi dnes najvacsia
z4sobdren pitnej vody na Slovensku — vodna nadrZ Starina.

Kamenna cesta ,Porta Rustica” je vyhfaddvanym
ciefom milovnikov pesej turistiky aj cykloturistiky. Ide

o0 kamennd, povodne obchodnU cestu, vybudovanu

v rokoch 1861 — 1865, ktord spajala Uhorsko s pofskym
mestom Hali¢. Pomenovanie dostala podfa Ruského
sedla, cez ktoré viedla jej trasa. Na ceste sa nachadzaju
kamenné pamétniky, zachované odvodiovacie Zfaby a ka-
menné priepusty. Vedie popri vojenskom cintorine z prvej
svetovej vojny, zidovskom cintorine, drevenej kovacskej
dielni a Troch studnickach, ktoré s miestom zjavenia
Panny Marie. V roku 2001 bola ako najstarsia cestna

stavba na Slovensku vyhldsend za kultdrnu pamiatku.

Chodnik lkon: Uli¢ské Krivé — Sedlo pod
VezZou - Rusky potok — Sedlo pod Kycerou -

Topola

Vychodiskovy bod: Uli¢ské Krivé, gréckokatolicky
dreveny kostol sv. Michala Archanjela z roku 1718,
modra znacka

Koniec trasy: Topola, pomnik Alexandra
Duchnovica

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 4 hodiny

Opis trasy: Nendro¢na cesta za duchovnymi

a umeleckymi zéZitkami v podobe vzacnych
interiérov drevenych cerkvi v Uli¢skom Krivom,
Ruskom Potoku a Topoli. Chodnik ikon vedie cez
razsochu Malého Bukovca do rodiska vyznamného
Rusina Alexandra Duchnovica. V Topoli sa

okrem drevenej cerkvi a pomnika A. Duchnovica
nachdadza vojensky cintorin z 1. svetovej vojny so
Zeleznymi atributmi. V juZnej Casti drevenej cerkvi
sa nachadza cintorin s miestnou raritou. Nahrobné
kamene nie su v zahlavi hrobu, ale na opacne;
strane, Cize naopak ako je zvykom.



Durkova - Sarisské Jastrabie — Min¢ol
Vychodiskovy bod: Durkové, stanica ZSR po Zltej znacke

Koniec trasy: Mincol (1 157 m n. m.), najvyssi vrch pohoria

Dizka trasy/Casova naro¢nost: 10,2 kilometra

Opis trasy: Stredne ndro¢na trasa s nadhernymi vyhliad-

kami, pri dobrej viditelnosti je z vrcholu Mincol dobry

wyhlad na obec Sariéské Jastrabie a Vysoké Tatry. V zavere

trasy je studnicka s pramenitou vodou. Na vrchole Mincol

sa nachadza Zelezobeténovy pilier z rokov 1931 — 1935,

jeden zo 17-ich bodov trigonometrickej siete na Sloven-

sku.

CERGOVSKY MINCOL




SLANSKE VRCHY

Naucny chodnik Tajch
Vychodiskovy bod: obec Pavlovce. Po prejazde popod
Zeleznicu sa drzat na hlavnej ceste popri potoku. Za
druhym kostolom pri drevenej zastavke SAD doprava,
okolo kupaliska lesom po asfaltovej ceste k parkovisku.
Koniec trasy: Parkovisko Pavlovce

Dizka trasy/Casové naro¢nost: 8 kilometrov / cca 2
hodiny 30 minut

Opis trasy: Chodnik je rozdeleny do dvoch etdp a osa-
deny informac¢nymi tabulami. Prva etapa s mineralnym
prameriom poskytuje prehlad o tunajsej faune a flére.
Prechddza fiou chraneny prirodny vytvor ,Zarez Stravné-
ho potoka”. Vyskytuju sa tu semenné sady, byvalé lesné
skolky, objekt PRO SILVA s génovou zakladrou a lesnicke
pamiatky. V druhej ¢asti s horskou bystrinou a prameriom
sa stretdvame s identifikaciou chranenych uzemi a pri-
rodnych zaujimavosti, ukazkami palenia dreva a histériou
vojnovych zakopov. Nachddza sa tu oddychova miestnost
s vyhfadom na Havrani vrch. Pre deti je ur¢ena Specidlna
skratend trasa dlhd 2,5 kilometra.
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Eurépsky fond regionalneho rozvoja

«Investicia do vasej buducnosti”

Subor systematickych informacnych

a propagacnych materidlov o PSK

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov Eurdpskej
Unie, Regionalny operacny program, Prioritnd
0s 3 Posilnenie kulttrneho potencialu regiénov

a infrastruktdra cestovného ruchu, Opatrenie 3.2

Podpora a rozvoj infrastruktary cestovného ruchu —

neinvesti¢né aktivity v cestovnom ruchu.




