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SKI/SUN

Bachledova

Stredisko SUN Bachledova ponika névstevnikom Siroké
moznosti aktivit — lanovd drahu, bobovi drahu, bike park,
pozicoviu bicyklov, crosscountry trate... Bobové drdha dlhd
1200 metrov s 15-imi zakrutami je zarukou vynikajicich
zdZitkov. Prevysenie drahy predstavuje 111 metrov a ma-
ximdlna rychlost dosahuje 40 km/hodinu. Po adrenaline
kazdého ocari nadherny vyhlad zo Stvorposchodovej 14-
-metrovej vyhliadkovej veZe na Belianske Tatry a Pieniny.
SUN Bachledova pontka navstevnikom mnohé aktivity,
medzi ktorymi nechyba paintball, spider park, adrenalinovy
vystup kamefiolomom. Tubingova draha je velkou zabavou
v zimnej sezéne. Dizka drahy je 150 metrov, prevy3enie 15
metrov, Styri zakruty a maximalna rychlost 20 kilometrov/
hodinu. V lete i v zime si mdZete vychutnat jazdu na kofioch
a vyhliadkovy let helikoptérou.

EIE SKI/SUN Bachledova

Holiday Resort SUN Bachledova has a lot to offer to its
visitors — a ropeway, a bobsleigh track, a bike park, a bike
rental, cross-country trails... The bobsleigh track is 1,200 m
long and with its 15 turns it is a uarantee of great fun. The
superelevation of the track is 111 m and maximum speed

40 kph. After the adrenaline ride everyone will certainly
be taken aback by the view of Belianske Tatras and Pieniny
off a four-storey 14 m tall gazebo. SUN Bachledova offers
its visitors lots of activities such as paintball, Spider Park,
adrenaline climb up a stone quarry and others.Tubing track
is also a source of great fun in winter. It is 150 m long with
the superelevation of 15 m, four curves and a maximum ve-
locity of 20 kph. All year round you can enjoy riding a horse
or a sightseeing flight by helicopter.

; SKI/SUN Bachledova

Osrodek SUN Bachledova oferuje swoim gosciom szero-
k3 game atrakgji — kolejke linowa, rynne zjazdowa, park
rowerowy z wypozyczalnig rowerdw, trasy przefajowe. ..
Rynna zjazdowa o dtugosci 1200 metréw i 15 zakretach
gwarantuje niezapomniane przezycia. Réznica pozioméw
w ramach zjazdu wynosi 111 metréw a predkos¢ dochodzi
nawet do 40 km/godz. Po solidnej porgji adrenaliny kazdy
doceni wyjatkowa panorame Tatr Bielskich i Pienin, ktdre
podziwiac mozna z czteropietrowej, 14-metrowej wiezy wi-
dokowej. SUN Bachledova oferuje swoim gosciom dostep do
roznorakich form rozrywki, jak na przyktad paintball, park
linowy czy ekstremalna wyprawa do kamieniotomu. Wielka
atrakcja w sezonie zimowym jest 150-metrowy tor skele-
tonowy, o 15-metrowej roznicy pozioméw i czterech wira-
zach, umozliwiajacy zjazd z predkoscia do 20 kilometrow na
godzine. Zaréwno zima, jak i latem moZesz takze skorzystac
zmozliwosci jazdy konnej i widokowego lotu helikopterem.

; CKW/CAH baxnepoBa

ba3a otabixa CAH baxnegoBa npepnaraer ceoum nocetu-
TeNAM B NETHUIl Ce30H LUMPOKUIA CNEKTP AeATENbHOCTM
- QyHukynep, 6o6cneit, Bike Park, npokar Benocunepos,
beroble JOPOXKN... bobcneit anuHoii 1200 M u ¢ 15-to0
MOBOPOTaMI XOPOLUO NOAHMMET ajpeHanuH. Mepenap
BbICOT cocTaBnAeT 111 MeTpoB, a MaK(MManbHad CKo-
poctb focTuraet 40 km/uac. Mocne aapeHanuHa kaxporo
0YapyeT NpeKpacHblil BUE U3 YeTbpexaTaxHoii 14- MeTpo-
BOI C(MOTPOBOIH 6aLuH Ha TaTpbl 1 MueHuHbI. baxnegosa
NpeAnaraeT NoceTUTeNAM MHOr0 aTTpaKLMii, Cpean Koto-
PbIX He OTCYTCTBYKOT TaKe NeifHT60n, Cnailfap-napk, Boc-
XOXzeHue no Kapbepy. TolobuHr-gopora — 310 npekpacHoe
pa3BreyeHye B 3UMHuUIA ce3oH. [nuHa nyTi coctasnaet 150
MeTpOB, Nepenag BbIcoT -15 MeTPOB, ueTbipe NOBOPOTA U
MaKCUMasbHaA ckopocTb 20 KM/yac. JIeTom 1 3umoi Mox-
HO NOKATaTbCA BEPXOM Ha NOLUAAAX U COBEPLLUTD IKCKYp-
Y0 NONETOM Ha BepToNéTe.

Spider park
Tatranskd Kotlina

Milovnici Sportovych a zdbavnych akdii si uziji lanové cen-
trum Spider Park. Lanovy park v lese nedaleko Belianskej
jaskyne je zdrukou adrenalinového zaZitku. Trasa Paviik,
uréend pre dospelych, zdolavan lezenim po lane, m dizku
250 metrov a prekazky sd vo vyske Sest metrov nad zemou.
Odvézne deti mdzu vyskusat trat Mini Pavik a menej ndroc-
na trat Mini Spider je prispdsobena najmensim navstevni-
kom. V aredli sa nachddzaju aj trampoliny a dalSie zdbavné
atrakdie. Park je otvoreny kazdy defi od 9.00 do 18.00 hodi-
ny od mdja do septembra.

EIE Spider Park Tatranska Kotlina

Visitors in favour of sports and other fun activities can look
forward to rope centre Spider Park. The rope park in a forest
near Belianska Cave is a guarantee of another adrenaline
experience. Pavdk Trail, intended for adult visitors leads 6
m above the ground and is 250 m long. Brave children can
try the challenge of Mini Spider which is adjusted to their
abilities. On the compound there are also several trampo-
lines and other facilities that help you relax and have fun.
The park is open daily from 9 a.m. to 6 p.m. from May to
September.

; Spider Park Tatrzanska Kotlina
Mitosnicy rozrywki i atrakgji sportowych docenig Spider
Park — park linowy nieopodal Jaskini Bielskiej, gwarantuja-
¢y ekstremalne przezycia. Trasa ,Pajak’, o dtugosci 250 me-
trow i przeszkodami zawieszonymi 6 metrow nad ziemia,
przeznaczona jest dla oséb dorostych. Odwazne dzieci moga
sprobowac swoich sit na torze ,Mini Pajak” dostosowanym
do umiejetnosci najmtodszych. Na terenie parku znajduja
sie takze trampoliny i inne atrakcje dla dzieci. Park otwarty
jest codziennie w godzinach od 9.00 do 18.00 w okresie od
maja do wrzenia.

; Cnanpgep napk TatpaHcka KotnuHa
TiobuTenu cnopTvBHbIX M pa3BneKaTeNbHbIX MeponpUATUIL
MOTYT HaCNaXAaTbeA anbAUHUCTCKUM LienTpom Cnaitdep
napk. BepéBouHblii napk B necy Bo3ne benbAHcKoli ne-
Luepbl rapaHTUpYeT NoAyYeHue MPUATHOTO AAPeHaNuHa.
MapwpyT Mayk npegHasHaueH AnA B3poCniblX, Npeodo-
NeBaeTcA nepemeLLieHnem No KaHatam, umeet Anuxy 250
METPOB C NPeNATCTBUAMY Ha BbICOTe LUECTU METPOB Haj
3emnéit. (Menble e MoryT UcnpoboBaTb CBOW CUAbl Ha
mapLupyTe Munu Mayka u mexee cnoxxom Mukn Cnaiigep,
KOTOPbIi NpUCNocobneH AnA CamblX ManeHbKMX NoceTuTe-
neil. B apeane Takxe HaxopATca 6aTyTbl U npoume 3abas-
Hble aTTpaKuuoHbl. Mapk pabotaet kaxabli AeHb ¢ 9:00 go
18:00 yacoB ¢ Mas No ceHTABPb MecAL.



Paragliding Lendak

Paragliding znamend nekonecnui volnost, zabavu a adrena-
lin. Jednym z vynikajtcich terénov na paraglinding je kopec
Pélenica za dedinou Lendak nedaleko Belianskych Tatier.
Z4ujemcovia sa musia dostat z Kezmarku cez Spisskd Beld
a Slovenski Novi Ves do Lendaku. Za Lendakom po pravej
strane je kopec, ktory ma spodnd Cast pokrytd nepravidel-
nym porastom a travou. Start sa nachadza pod lesom na
volnej ploche — dostanete sa tam vychodenymi chodnic-
kami od cesty asi za desat minit. Miesto je vynikajtce pre
vycvik a zaciatocnikov.

% Paragliding Lendak

Paragliding stands for infinite freedom, fun and adrenaline.
Ahill Pélenica behind the village of Lendak not far from Be-
lianske Tatras offers perfect spot for this sport. People wish-
ing to experience this sport must get from Kezmarok through
Spisska Beld and Slovenska Nova Ves to Lendak. Behind
Lendak to your right you will see a hill with its lower slope
covered in grass and irregular vegetation. The paragliders take
offfrom a clearing below a forest — you will get there in about
ten minutes on a beaten path leading from the road. The place
is great for training and for beginners alike.

; Paralotniarstwo Lendak

Lot paralotnig to nieskoriczona wolnos¢, niesamowita rozryw-
ka iekstremalne doznanie. Jeden z najlepszych terenow do
uprawiania tego sportu znajduje sie na Pélenicy, za wsig Len-
dak, nieopodal Tatr Bielskich. Goscie zainteresowani t forma
rozrywki dojezdzaja na miejsce z Kiezmarku, droga przez miej-
scowosci Biata Spiska i Slovenskd Nova Ves. Za wsia, po prawej
stronie, widacjuz kopiec, ktdrego dolng czes¢ pokrywaja niere-
gularne zarosla i trawy. Punkt startowy znajduje sie na polanie
pod lasem — dostaniesz sie tam w okoto dziesiec minut odbi-
jajacz drogi gtownej na wydeptang Sciezke. Miejsce nadaje sie
idealnie do prowadzenia szkolen dla poczatkujacych.

i Monétbl Ha napannaHe JleHaak
MapannaHepu3m 03Hauaet 6eckoHeuHylo (Bo60AY, pasBrie-
YeHue 1 afpeHanuH. OZHUM 13 BENNKONENHbIX MecT AN
napannaiepusma ABNAETCA XONM 3a fAepeBHeii JleHpak
B6n131 benackux Tatp. Nliobutenu Toro Bupa passneye-
HUA JOMKHbI l06MpaTbCA B AepeBHio JleHpak u3 Kexmapka
yepe3 Cnuwcky beny n Cnoetcky Hosy Bec. 3a nepeBHeit
JleHpak no npaBoii CTOPOHE HaXOBUTCA XONM, HepaBHo-
MepHO MOKPbITbIIi TPaBoii 1 pacTUTENbHOCTbI0. (TapToBOR
MeCTo HaXoAUTCA NOZ NecoM Ha OTKPLITOM MPOCTPaHCTBe
— Bo6paTbCA TyAa MOXKHO M0 NPOTONAHHBIM JOPOXKKAM OT
TNIaBHOIA AOPOrY NOYTY 33 AECATb MUHYT. IT0 MECTO 0T/INY-
Hoe AnA 06yueHuA 1 HauMHaKLLWX.

Rafting na Dunaici

Adrenalinové zazitky na vode pontka rafting prielomom Du-
najca s intruktorom, ktory trvé 2 - 3 hodiny. Rieka Dunajec
tvori $tatnu hranicu s Polskom v dizke 18 kilometrov. Dunajec
vodékom pondka pekny zdZitok a tichvatné pohlady na okoli-
td prirodni scenériu. Splav nie je velmi narocny. Vadie pereje
st ojedinelé, stai trochu vodackej zrucnosti. Najkrajsi tok mé
rieka v tseku 9 kilometrov v prielome Dunajca, kde md prudsi
spad a obcasné pereje. Prielom Dunajca je chrdnenou prirod-
nou rezervaciou a je to krajindrsko-esteticky vyznamné tize-
mie. Ndvrat po splave je mozny peso alebo na horskom bicykli
po ndu¢nom chodniku okolo rieky.

% Rafting on Dunajec

Water rafting down Dunajec Water Gap with an experienced
instructor is another one of a long list of adrenaline experi-
ences and it takes about 2 — 3 hours. Dunajec forms a bor-
derline with Poland for as long as 18 km. Dunajec offers a
great experience and marvellous views of the surrounding
nature scenery to all fans of water sports. The rafting trip is
not very difficult. There are only few bigger water rips and
you need minimum skill to avoid them. The most beautiful
part of the water gap is about 9 km on the way where the
slope is a bit steeper with a few rapids. The water gap is a
protected nature preserve and the aesthetics of its land-
scape is significant. You can get back to your starting point
either on foot or on a mountain bike up the nature trail lead-
ing along the river bank.

; Rafting na Dunajcu

Ekstremalnych przezy¢ dostarcza rafting przetomem Du-
najca pod opieka instruktora, trwajacy od 2 do 3 godzin.
18-kilometrowy odcinek rzeki biegnie wzdtuz granicy z Pol-

ska. Dunajec dostarcza ptywakom spektakularnych doznan
i oferuje mozliwos¢ podziwiania piekna okolicznej przyro-
dy. Sptyw nie jest zbyt skomplikowany. Trudniejsze odcinki
naleza do rzadkosci, wystarcza zatem podstawowe umiejet-
nosci ptywackie. Najbardziej niezwykty moment zaczyna sie
nawysokosci 9 kilometra, gdzie na przetomie rzeki pojawia-
ja sie gwattowne spady i ciasne pierzeje. Przetom Dunajca
ma status rezerwatu przyrody i jest terenem o szczegélnym
znaczeniu przyrodniczym i estetycznym. Ze sptywu mozna
wrdci¢ pieszo lub rowerem gérskim po szlaku edukacyjnym
wiodacym wzdtuz rzeki.

; Pa¢pTuHr Ha peke [lyHael,

IKCTPUM Ha BOZIE MOXKHO NONTYYMTb OT PadTUHIa, COBEPLLEH-
HOTO C WHCTPYKTOPOM, Yepe3 yienbe [lyHailua, Kotopblii
AnnTea 2-3 vaca. Peka [lyHael TBOPUT rocy#apcTBeHHylo
rpaxuLy ¢ MonbLue, AnMHa KoTopoiA cocTaBAAeT 18 Kunome-
TpoB. [lyHaeL| npeAnaraeT IOA0YHMKaM XopoLLiee Bneyatne-
Hle 1 3aXBaTbIBAKOLLAIA BIA Ha OKpY»atoLLye ropbl. PagTiuHr
ABNAETCA He CNOXHbIM. Bonblume moporu Bctpevalotca
penKo, A0CTaTOYHO HEMHOTO HaBblKOB. (amoe KpacuBoe Te-
YeHue peKa UMeeT JIMHON 9 KUNOMETPOB B YLLeNbe peku
[lyHaew, re Kpyye cnag v nepuosnyecki NOABAAIOTCA Nopo-
. Yuwenbe [lyHaiiLia ABNAETCA NPUPOAHBIM 3aN0BEAHUKOM
11 NpefCTaBnAeT c060ii HCTETUYECKI-3HAUUTENbHYI0 Teppu-
Toputo. Bo3BpaTUTLCA MOCNE PahTUHTa MOXHO NELLKOM WAk
Ha FOpHOM Benocune/ie No Tpone BAOMb PeKi.



Pieninsky zorbing

Zorhing si ziska kazdého, kto mé trochu odvahy, dobry Za-
lidok a chut skusat nieco nové. Zorb je priehladna gula zo
$pecidineho PVC s priemerom viac ako tri metre a s hmot-
nostou 90 kilogramov. Dovnitra vleziete tunelom, pripdtate
sa a potom sa uz len gulate a gulate — alebo dolu svahom,
alebo na vodnej hladine. Z pestrej palety adrenalinovej
ponuky v Cervenom Klstore si moZete vybrat zorbing, aj
bamper ball.

% Pieniny Zorbing

Zorbing is a great fun for everyone who is brave enough and
feels like trying out something new. Zorb is a transparent
ball made of special sort of PVC with over 3 m in diameter
and weighing over 90 kilos. You enter the ball through a
tunnel, buckle up and then simply start rolling — up or down
ahill or on a water surface. You have a wide range of choices
at Cerveny Klastor — you can go zorbing or bumper-balling.

; Zorbing w Pieninach

Zorbing porwie kazdego, kto ma choc troche odwagi i moc-
ny zofadek oraz chciatby sprébowac czegos nowego. Zorb
to przezroczysta kula ze specjalnego tworzywa sztuczne-
go, 0 srednicy 3 metrow i masie 90 kilograméw. Do $rodka
wchodzi sie przez tunel. Po odpowiednim zabezpieczeniu
mozna sie turla¢ i turla¢ —po zboczu lub powierzchni wody.
W bogatej ofercie niezwyktych przezy¢ w Czerwonym Klasz-
torze znajdziemy nie tylko zorbing, ale takze jego odmiang:
bumper-balling.

; MyeHnHCcKNIA (aKBa) 30pOUHT
30p6UHr 3aMHTepeCyeT KaX0ro, Y KOTo eCTb HEMHOTO CMe-
NOCTI, KPEMKUiA XenyaoK 1 XenaHue nonpo6oBatb YTo-T0
HoBoe. 30p6 npe/cTaBnAeT c060ii NPO3PayHbIil LWap U3 cne-
LManbHOro MOAM3TUNEH], AMAMETp KOTOPOro UMeeT bonee
TpéX MeTpoB, a Bec — 90 kunorpammoB. BoHyTpb Boliaéte
yepe3 TyHHeNb, NPUCTErHETeC, @ NOTOM TOAbKO KaTuTech 1
KaTuTecb — Wm C ropbl, Wau 1o Boge. boratoe pasHoobpasue
ajpeHanuHa B KpacHom MoHacTbipe Bbl MoXeTe BbiGpaTb
cpenu 30pbuHra v urpbl B 6amnep.

Lezecké steny

Priamo v centre zdbavno-obchodného centra MAX v Popra-
de je umiestnend horolezeckd stena K2. S vyskou 12 metrov
ponika na lezenie plochu 500 metrov Stvorcovych. Horole-
zeckd stena v tvare totemu sliZiaca zdroveri ako reklamnd
plocha, stoji vo Velkej Lomnici. Vonkajsia samonosnd lezec-
kd stena TatraVille dosahuje vy3ku 11 metrov a plochu 105
metrov Stvorcovyich. Mengia je lezecka stena v Sportovom
a relaxanom centre v Starej Lubovni. Parametre steny su
10 metrov vyska a plocha 90 metrov Stvorcovych. Boulde-
ringova stena v Centre volného casu v KeZzmarku ma lezeckd
plochu 70 metrov Stvorcovych. Priamo na fasade hotela
Borovica na Strbskom Plese je umiestnend vonkajsia ho-
rolezeckd stena vysokd 11 metrov. Lezeckd plocha steny je
55 metrov $tvorcovych.

% Climbing Walls

Right in the middle of Max shopping centre in Poprad there
is a K2 climbing wall. It is 12 m tall and offers 500 m? of
climbing surface. In Velka Lomnica you can climb a climb-
ing wall resembling a large totem serving also as a an
advertising billboard and has 105 m? of climbing surface
at your disposal. An outdoor self-supported climbing wall
TatraVille is 11 m tall and has a surface of 105 m. You can
find a smaller climbing wall in a Sports and Fun Park in Stara
Lubovna. Itis 10 m tall a has a surface of 90 m2. A bouldering
wall built in a leisuretime centre in Kezmarok has a surface
of 70 m2 Borovica Hotel at Strbské Pleso has a climbing wall
built right on the facade and is 11 m tall with the surface
of 55m2.

— Sciany wspinaczkowe

W samym $rodku centrum handlowo-rozrywkowego
MAX w Popradzie znajduje sie sciana wspinaczkowa K2
0 wysokosci 12 metrow i powierzchni 500 metréw kwa-
dratowych. Sciana w ksztatcie totemu, bedaca zarazem
powierzchnia reklamowa, stoi w Wielkiej tomnicy. Wol-
nostojaca, zewnetrzna $ciana wspinaczkowa TatraVille ma
105 metréw kwadratowych powierzchni iosigga wyso-
kos¢ 11 metréw. Nieco mniejsza Scianka (10 metrow wy-
sokosci i 90 metréw kwadratowych powierzchni) znajduje
sie wosrodku sportowo-wypoczynkowym w Starej Lu-
bowli. W Centrum Rekreacyjnym w Kiezmarku skorzysta¢
mozna ze $ciany boulderowej o powierzchni 70 metrow

kwadratowych. 11-metrowa $cianka wspinaczkowa o po-
wierzchni 55 metréw kwadratowych znajduje sie takze
bezposrednio na fasadzie hotelu Borovica w miejscowosci
Szczyrbskie Jezioro.

; Ckanogpombl

MpAmO B LieHTpe pa3BneKaTenbHOro 1 TOProBoro cynep-
mapketa «MAKC» B Monpage pacnonoxeHa cteHa K2 ana
ckanonasanua. (TeHa BbiCOTOW 12 MeTpoB npegnaraet
BOCXOXfeHue Ha nnoluasm 500 kBagpaTHbIX MeTpoB. Cka-
noApom B hopme ToTeMHOro cTonba, KOTOPbIil OAHOBpe-
MEHHO BbICTYNAeT B KayecTBe PeKaamHoro CTeHaa, CTouT
8 BenbKoii lomHuue. OTKPbITbII KOHCONbHBIN CKaNOAPOM
TatpaBunn gocturaet 11 meTpoB v UmeeT nnowaab 105
KBaApaTHbIX MeTpoB. MeHbLUMX pa3mepoB CTeHa AN cKa-
nonasanua Haxoautca B Lientpe cnopta v otAbixa B (rapoit
NiobosHe. MapameTpbl cTeHbl nMetoT 10 METPOB B BbICOTY
1 nnowanb — 90 KBaapatHbix MeTpos. Mnowaab Goynge-
PUHrOBOII CTeHbl B Pa3BnekatenbHOM LieHTpe B ropofe
Kexmapok coctasnset 70 KBaapaTHbIx MeTpoB. pAMo Ha
dacage rocTuHMUbI «<bopoBuuax Ha LLTpbckom Mnace pas-
MeLLEH OTKpbITLIA CKanoapom BbicoTol 11 meTpos. Mno-
LUAZAb CKaNoApoOMa COCTABNAT 55 KBaAPaTHbIX METPOB.



Paintball

Paintball je hra, v ktorej mdZe kazdy preZit nielen radost
zvyhry, je to hra pInd napétia. Paintball je pri dodrzani jed-
noduchych bezpecnostnych pravidiel velmi bezpecny. Mo-
Zete sa vyblaznit a zaZit plno adrenalinu na paintballovom
ihrisku na Spisi, v malebnej dedinke Ddbrava (okres Levoca).
Ihrisko ma rozlohu cca 7 500 metrov Stvorcovych, zatial 140
prekazok, pat bunkrov a jeden most, ale ich pocet stéle na-
rastd. UZit'si hru mozZete kedykolvek bez ohladu na pocasie
(i rocné obdobie.

% Paintball

Paintball is an intense game that enables you to enjoy the
triumph of victory. Itis a very safe game as long as you stick
to a few simple rules. You can have fun, feel the surge of
adrenaline at a paintball field in SpiS Region in a charming
village of Dibrava (in the vicinity of Levoca). The field has
the area of 7,500 m? and contains 140 obstacles, five bun-
kers, and one bridge, however, we keep adding the obsta-
cles on the field. You can enjoy a game of paintball any time
regardless of weather or season.

; Paintball

Paintball to gra, ktdrej celem jest nie tylko przezycie radosci
zwygranej, ale i uczestnictwo w petnej napiecia rozgryw-
ce. Przy zachowaniu podstawowych zasad bezpieczeristwa
paintball nie stanowi Zadnego zagrozenia dla uczestnikow.
Mozesz Smiato poszale¢ i doznac ekstremalnych przezy¢ na
boisku paintballowym na Spiszu, w malerikej wiosce Dibra-
va (powiat Lewocza). Boisko ma powierzchnie 7500 metrow
kwadratowych, 140 przeszkdd, piec bunkréw i jeden most,
ale ich liczba stale wzrasta. Gre mozna zorganizowac bez
wzgledu na pogode i pore roku.

; MeiiHT60N

MeiiHT60N — 3T0 Mrpa, B KOTOPOIl MOXKET KaX/bIil NONYYUTL
papoctb ot nobesbl, 370 Urpa, NoNHaA HanpaxeHuA. MeitHT-
6on npu cobntopeHM NpoCTbIX MPaBun 6e30nacHoCTH AB-
nAetca beonacHoil Urpoid. Bbl MoxeTe Beceno nposecty
BPeMA 1 UCMbITaTb MHOTO aZipeHaniHa Ha neiiHTonbHoM
none B Cnuwwe B xuBonucHoii AepesHe [lybpasa (paiioH
Nesoua). lirpoBoe none umeet nnowwagb 7500 KBaApaTHbIX
MeTpoB, 140 npenATCTBHiA, NATb OYHKEPOB W OAMH MOCT,
NPUYEM WX KONMYECTBO NOCTOAHHO PacTET. Hacnaxaatbca
urpoii MoxeTe B Nioboe BpemA, HE3aBUCMMO OT MOTOfbI
WM Ce30Ha.

Bungee jumping
Strbské Pleso

Ak vés Iaka zvy3eny tep, zaludok v krku a svet hore nohami,
skocte si do nezndma. UZite si skok na gumenom lane do
hibky 70 metrov zo skokanského mostika K-120. Caka vas
volny pad, bezvahovy stav, totdlne vyvetrand hlava a pre-
krdsna okolitd panordma. Skoky sa realizujd pocas letnej
sezony kazdy vikend.

% Bungee Jumping Strbské Pleso
Jump into the unknown if you wish to feel blood rush
through your veins, have your heart in your mouth or see
the world upside-down. Enjoy a jump from a 70 m tall div-
ing platform K-120 while connected to a large elastic cord.
You shall experience free fall and state of weightlessness,
free your mind and see amazing views at the same time.
The jumps take place every weekend during the summer
season.

; Bungee jumping
Jezioro Szczyrbskie

Jesli pociaga cie przyspieszone tempo, zotadek podchodza-
cy do gardfa i spojrzenie na $wiat do géry nogami — skocz w
nieznane! Skorzystaj z mozliwosci skoku na gumowej linie
na gtebokos¢ 70 metréw z mostka K-120. Doznasz swobod-
nego spadku i stanu niewazkosci, przewietrzysz gtowe jak
nigdy dotad i zobaczysz niezwykta panorame okolic. Skoki
organizowane sa w kazdy weekend w sezonie letnim.

; BaHpxn-pKamnuHr
LWTp6cke Mnaco

Ecnn Bam HpasuTca uyBCTBO yuaLLEHHOMO NyNbca, Xenya-
Ka y ropna 1 Mup BBepX AHOM, To 6pocbTech B Heu3BeCT-
HOCTb. HacnaxpaiiTech NpbKKOM Ha Pe3UHOBOM KaHaTe
B ry6uHy 70 MeTpoB ¢ NbhkHoro TpamnnuHa K-120. Bac
XAET BoBoAHOE NapeHNe, HeBeCOMOCTb, ABCOMOTHO Mpo-
BeTPeHHas ro10Ba v NpexkpacHas OKpyaioLLas naHopama.
[TpbIXKy coBepLLUAITCA B TeyeHWe BCero NleTa BCeraa B Bbl-
XOAHbIE JHU.
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Horské kolobezky

Adrenalinova atrakcia ponuka jazdu na horskych kolobezkach
na trati z Hrebienka az do Starého Smokovca po asfaltovej
horskej ceste dlhej 2,7 kilometra s vyhradenym pruhom pre
bicykle a kolobezky. Prevyienie predstavuje 247 metrov. Start
je na terase pod horskym hotelom Hrebienok a ciel'v Starom
Smokovci. Kolobezky st urcené pre vietkych, ktori sa vedia
bicyklovat (deti do 9 rokov v tandeme s dospelym).

% Mountain Scooters

Riding a mountain scooter is another of the adrenaline
sports you can do in this region. You can go from Hrebienok
to Stary Smokovec ona 2.7 km long tarmac cycle and scooter
lane. The superlevation is 247 m. You can start at Hrebienok
Hotel and finish in Stary Smokovec. The mountain scooters
are suitable for all who can ride a bike (children below the
age of 9 must ba accompanied by an adult).

; Hulajnogi gorskie

Ekstremalnych przezyc¢ dostarczy przejazdzka gérskq hulaj-
noga na trasie z Siodetka do Starego Smokowca po asfalto-
wym szlaku o dtugosci 2,7 kilometra ze specjalnie wyzna-
czonym pasem dla roweréw i hulajndg. Réznica pozioméw
wynosi 247 metréw. Punkt startowy znajduije sie na tarasie
hotelu Hrebienok a meta w Starym Smokowcu. Z hulajnogi
moze korzystac kazdy, kto potrafi jezdzi¢ na rowerze (dzieci
do 9 roku zycia wytacznie z 0soba dorosta).

i lopHble cKyTepbl

JKCTpemanbHoe pasBiieyeHne npeanaraeTca B BUGe no-
€3[1KV Ha TOpHbIX CKyTepax Ha Tpeke ¢ [pebuenka B Crapbiii
(moKoBeL, No achanbToBON ropHOIi Aopore paccToAHemM
2,7 kunomeTpa ¢ 0603HaueHHoi nonocoii AnA BenocunesoB
1 ckyTepoB. [lepenagbl BbICOTbI AOCTUTAOT 247 METPOB.
(TapT HaunHaeTCA Ha Teppace NOZ ropHbIM oTenem [pe6u-
€HOK, a duHuww — B (rapom (mokoBue. CkyTepbl npeaHa-
3HaueHbl ANA BCeX, KTO yMeeT e3AUTb Ha Benocunepe (aetu
£0 9 11T B CONPOBOM/IeHIM B3POCOrO).

Horskd drdha
Tatrabob
Tatranskd Lomnica

Horska draha Tatrabob v Tatranskej Lomnici je lahko dostup-
na atrakcia pre malyich i velkych. Dfzka drahy je 482 metrov,
vlek, ktory vds vyvezie, meria 203 metrov. Startovacia sta-
nica je v nadmorskej vyske 850 metrov nad morom a hornd
stanica 895 metrov nad morom. Za hodinu méZe draha pre-
viezt az 360 0sob. Svojou konstrukciou umoziiuje bezpecné
jazdy pocas celého roka. Boby st uloZené na telese drahy
niekolkondsobnym istenim. Rychlost bobu ovldda jazdec
brzdami na bobe.

% Tatrabob Rollercoaster
In Tatranska Lomnica

Tatrabob Rollercoaster in Tatranskd Lomnica is an easily ac-
cessible attraction for children and adults alike. It is 482 m
long, and the chairlift that will take you there is 203 m long.
The starting point is at the elevation of 850 m and the top
point is at the elevation of 895 m. It has a lift capacity of
360 people per hour. Its construction has been designed to
enable maximum security all year round. Every bobsleigh is
equipped with a multiple-safeguard system and the speed
can be controlled by the rider with breaks built directly into
the sleigh.

; Gorski tor skeletonowy Tatrabob
Tatrzanska tomnica

Tor skeletonowy Tatrabob w Tatrzanskiej tomnicy to fatwo
dostepna atrakacja dla dzieci idorostych. Dtugosc trasy
wynosi 482 metry, na miejsce dojedziesz wyciaggiem poko-
nujacym odcinek o dtugosci 203 metréw. Punkt startowy
znajduje sie na wysokosci 850 m n.p.m., astacja gorska
na wysokosci 895 m n.p.m. W ciagu godziny z toru moze
skorzystac nawet 360 osob. Dzieki konstrukgji toru mozna
zniego korzysta¢ przez caty rok. Bolidy s3 utrzymywane
na trasie za pomocg wielopoziomowych zabezpieczen.
Predkos¢ bolidu jest requlowana przez osobe kierujaca przy
pomocy hamulcow.

; lopHbI 606cnen «Tatpa6o6»
TatpaHcka JlomHuua

[opHbiii 606cneit «Tatpabo6» B Tatpackoil lomHuwe —ner-
KO AOCTYNHbIA aTTPaKLMOH ANA AeTeil 1 B3poCnbIX. [nuHa
606cnen coctaBnset 482 MeTpa, NOALEMHIUK, KOTOpbIii f0-
c1aBuT Bac, umeet 203 meTpoB. (TaHLWA CTapTa HaxoauTCA
Ha Bbicote 850 METPOB Haj YpOBHEM MOpA, a BEpXHAA
CTaHumA — 895 MeTpoB Haj ypoBHeM MopA. 3a OAVH Yac
e3/bl MOXeT cnycTuTbea 360 uenosek. KoHCTpyKLmA 3To-
ro 606cnea no3sonAeT besonacHyto ey B TeueHue BCero
ropa. bobbl ynoxeHbl Ha penbcbl 6obcnea U obecneyeHbl
HeCKONbKO Pa3oBoii CTpaxoBKoit. CkopocTb 60608 oMLK
yNpaBaAeT TOPMO3amu.
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4 SEASONS

Klaster turizmu Tatranského regiénu

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov Eurépskej tnie, Regionalny ope-
racny program, Prioritnd os 3 Posilnenie kulturneho potencialu regiénov a in-
frastruktdra cestovného ruchu, Opatrenie 3.2 Podpora a rozvoj infrastruktury
cestovného ruchu - neinvesti¢né aktivity v cestovnom ruchu.
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