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PRESOVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ — MIESTO PRE RELAX
Priroda bola k PreSovskému samospravnemu kraju mimoriadne Stedra.
Darovala mu mnozstvo lokalit s nadhernou prirodnou scenériou,

obohatenou o mnozstvo termalnych ¢&i prirodnych liecivych pramenov,

a tym aj obrovsky potencial vytvorit v ich blizkosti miesta uréené pre oddych

a regeneraciu fyzickych i dusevnych sil.

Tradicia vyhladavania tunajsich lokalit a liecivej sily miestnych
pramenov siaha do davnej historie a vedeli ju ocenit uz

uhorski a rakuski panovnici. Na vac¢sine miest pretrvala dodnes
a transformovala sa do modernej podoby, ktora dokaze
uspokojit potreby aj najnaro¢nejSieho navstevnika. Objavte ¢aro
a blahodarnu liecivu silu lokalit, ktoré v sebe spajaju historicky
odkaz s inovativnym zasahom cloveka, a nacerpajte silu

v kiipefoch a modernych centrach relaxu.
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Bardejovské kupele

Carokrésne prostredie, kam chodila

nacerpat silu aj cisarovna Sissi.

Korene kupelnej tradicie v Bardejovskych kupeloch
siahaju az do 13. storocia. Prirodné lie¢ebné mineraine
pramene ich predurcili na lie¢bu nervovych ochoreni,
choréb pohybového aparatu, traviaceho Ustrojenstva,
obehovej sustavy, oblic¢iek, mocovych a dychacich ciest,
choréb z povolania, onkologickych chorob ¢i gynekolo-
gickych problémov. Vybudovanie moderného Wellness
SPA's troma bazénmi a saunovym svetom a mnozstvom
relaxacnych procedur predurcuju kupele aj na wellnesso-
vé pobyty.

www.bardejovske-kupele.eu
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Kipele Cerveny Klastor

Unikatne zloZenie prirodnej lieCivej

mineralnej vody a nadherna scenéria Pienin.

Objavenie prirodnej liecivej mineralnej vody s vysokym obsahom sfrovodika predurcilo
Cerveny Klastor na vybudovanie kupelov. Vdaka jeho mineralnemu zloZeniu sa zameria-
vaju predovsetkym na lie¢bu koZnych ochoreni, pohybového aparatu, neurologickych
choréb a problémov spojenych s poruchami traviaceho Ustrojenstva. Bezprostredna
blizkost nddherného prostredia Pieninského narodného parku vytvara podmienky pre
turistiku a iné Sportové aktivity. K najoblibenejsim z nich patria rafting a zorbing.

www.smerdzonka.eu
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Kipele VySné RuZzbachy
Povabna architektura, nadherna
priroda, termalne kupalisko a bohaty

wellness program.

Ak na Slovensku existuju kupele, ktoré dokaZu vdaka jedinecnej
kombinacii termalnych a liecivych prameriov, vSadepritomnej
histérie a nadhernej dobovej architektury vkusne doplnenej

o moderné stavby s osobitou noblesou p6sobit na vsetky zmysly
a dusu cloveka, su to prave Vysné Ruzbachy. Vdaka tejto ojedine-
lej zmesi ingrediencii su idedlnym miestom pre lie¢bu onkologic-
kych a dusevnych ochoreni, problémov obehového a traviaceho
Ustrojenstva, obliciek a mocovych ciest ¢ Zenskych chorob.
Moderné wellness hotely s bohatym relaxa¢nym programom

a vlastnym termalnym kupaliskom Izabela so Styrmi vonkajsimi

a jednym krytym bazénom priamo v aredli robia z tychto kupelov

vyhladavané miesto pre oddych a regeneraciu.

www.ruzbachy.sk
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Kupele Novy Smokovec
Idedlne miesto pre zotavenie tela i duse.

Kupele s dlhoro¢nou tradiciou v nddhernom tatranskom prostredi, s no-
vovybudovanym bazénom a wellness centrom ponukaju siroky liecebny
a relaxacny program. Procedury zamerané na zmiernenie problémov spo-
jenych s chorobami dychacich ciest, poruchami latkovej vymeny a Zliaz

s vnutornou sekréciou, dusevnych chordb a chordb z povolania dopliaju
siroké mozZnosti relaxu vo wellnes zéne so saunovym svetom, virivkou,
Kneippovymi kupelmi, ladopadom ¢i tepidariom. Umiestnenie lokality
pod prachovou a dymovou zénou prind3a so sebou blahodarne Gcinky

v podobe cistuckého vzduchu bez baktérii a alergénov.

www.kupelens.sk

Miesto pIné zabavy, ktoré vykuzli usmev

na tvari aj Pirdtom z Karibiku.

Trinast vonkajsich a vnutornych termalnych bazénov s teplotou
vody od 30 - 38 °C, tobogany s dizkou 71 m a 54m a nespo-
Cetnym mnoZstvom zékrut, raftovaci a adrenalinovy kamikadze
tobogan, rodinna Smykacka, perlickovy kupel, masazne trysky

a bohaty wellness program zahriajuci relaxacné a pravé thajské
masaZe Ci kryoterapiu, to je len cast sluzieb, ktorymi sa tu moZete
nechat rozmaznavat. Svojim konceptom je vodny park pripra-
veny vykuzlit dobrd ndladu a Usmev na tvari kazdému ¢lenovi
rodiny. Bohaty animacny program, detsky bazén so slanou vodou
a mnoZstvo atrakcii pre deti, medzi ktorymi nechyba ani stretnu-
tie s Pirdtmi z Karibiku, dopliaju sluzby beauty centra a moznosti
$portového vyZitia vo fitness a spinningcentre.

www.aquacity.sk
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Celoroc¢ne otvorené kupalisko s desiatimi termalnymi bazénmi, z ktorych Styri st urcené pre deti.
Teplota vody v bazénoch sa pohybuje v rozpati od 26 °C do 38 °C. Blahodarné ucinky termalnej
mineralnej vody sa pozitivne prejavia na vasom pohybovom a nervovom ustrojenstve a pozitivne
ovplyvnia vas dychaci a srdcovocievny systém. Priamo v aredli kupaliska su vybudované ubytova-
cie zariadenia v podobe bungalovov a apartmanov, k dispozicii je reStauracia a thajské masaze.
Vasnivi rybari isto ocenia moznost zarybarcit si v nedalekom lovnom rybniku s moZnostou zaku-
penia povolenia na jeden der alebo cely tyZder.

www.termalnekupalisko.com

Thermal Park Vrbov

Celoro¢na zdbava a relax pre vietkych.




Vodny svet Svidnik a Kupalisko Stropkov
Autenticka dovolenka pri vode pod Sirdkom, pod stanom alebo v karavane.

Nendpadné mesto s bohatou vojenskou histériou pontka jedine¢nt moZnost relaxu a Sportového vyZitia v rozfahlych
priestoroch Vodného sveta. V aredli ndjdete kryty bazén, vonkajsi plavecky bazén a bazén s umelym vinobitim, dojazdo-
vy bazén pre Smykacku a detsky bazén. 36 m dlhy tobogan a 12 m kamikadze tobogan, hodiny aquaerobiku a mnoZstvo
inych atrakcii sa postaraju o celodennt zédbavu. Dobrodruzné povahy, ktoré si nepotrpia na hotelovy komfort, ocenia
moznost stravit vo Vodnom svete Svidnik hned niekolko dni v prilahlom autocampingu a stanovom tabore. Pri vyletoch
do blizkeho okolia moZete pokracovat v kipacich aktivitach v plaveckom bazéne s rozmermi 50m x 22,5m na Kupalis-
ku Stropkov s detskym bazénom a ihriskom.

www.vodnysvetsvidnik.sk

Sninské rybniky
Jedinecna prilezitost vychutnat si po biostrave aj kiipanie a relax na biokupalisku!

Tri kilometre od hornozemplinskeho mestecka Snina, v objati Vihorlatskych vrchov, v lokalite popretkavanej cyklotrasami a tu-
ristickymi trasami, nachadzame jedine¢ny koncept samocistiaceho biokupaliska s vyuZitim technoldgie samocistenia pomocou
rastlin a rias. Rybnik s celkovou vodnou plochou 6 155 metrov Stvorcovych je funkene rozdeleny do viacerych drovni, ur¢enych
pre plavcov, neplavcov ¢i deti. V areali sa nachadza detské ihrisko a ihriska pre Sportové aktivity. Navstevnici maju k dispozicii
ubytovacie i stravovacie zariadenia.

www.biokupaliskosnina.sk




Opalex Sigord
Slané kupanie pod Slanskymi vrchmi.

Rekreac¢na oblast v Slanskych vrchoch ponuka dobre namiesany mix mozZnosti relaxu a Sportového vyzitia. V- harmonii

s nazvom okolitych vrchov dava prileZitost pocitit blahodarné Gcinky slanej vody, ktorou je napustené tunajsie kupalisko.
Milovnici letnych kolektivnych Sportov ocenia moznost vyuZit volejbalové ihrisko, alebo si priamo v areali zahrat poho-
dovy petanque. Interiér rekreacného zariadenia poskytuje okrem ubytovacich a stravovacich sluZieb aj sluzby wellness
centra so saunovym svetom, réznymi druhmi masézi, vnutornym bazénom a virivkou, fitness centrom a solariom.

www.opalexsigord.sk

Plaza Beach Solivar

Ostrov Stastia v srdci SariSskej metropoly.

Ked vas pri potulkdch po historickych pamiatkach PreSova prepadne tnava, zakoncite svoju put na Solivare,

v aredli Plaza Beach Solivar. K dispozicii je tu pre zabavu a relax vybudovany noblesny dvojlagiinovy bazén, detsky
bazén s detskymi atrakciami a plavecky bazén so Smyklavkou. Neunavni $portovci uvitaju moznost vyuZitia teni-
sového kurtu ¢i ihriska na pldZovy volejbal. Sucastou aredlu je obchodna ulicka, dve reStauracie, bar a bowling.

Vynimo¢nym zaZitkom pre navstevnikov méZe byt i vyhlad na Preov a Tatry z tunajSieho majaku.

www.plazabeach.sk



Luxusnd starostlivost na brehu Strbského plesa.

Mimoriadna elegancia s prichutou nezného hedonizmu ¢i bohémy. To su atributy,

. - ktoré charakterizuju luxusné priestory hotelového Zion Spa. Popri relaxu v bazéne
N = = a saunovom svete ponuka Siroku plejadu klasickych a thajskych masézi, oSetreni pleti
— a tela. Novinku a unikdtny koncept predstavuje originalna kolekcia telovych a pleto-
; vych terapii Mountains of Love s masaznymi olejmi na baze extraktov z tatranskych
bylin, najma z borovice, 3alvie, borievky a levandule. Sucastou Zion Spa je i VIP

apartman, v ktorom je mozné vychutnat si vybrané procedury a masaZe vo dvojici.

www.kempinski.com

Aquapark Delna

Celoroc¢ne pristupny kryty aredl s mnozstvom vodnych atrakcii a sluzieb priamo v PreSove.

1 500 metrov Stvorcovych vodnej plochy, laginové, plavecké, detské a oddychové bazény s atrakciami,
tobogany, Smykacky, virivky, vinolamy, vodopady, trysky, to je len ¢ast povinnej vybavy kazdého dobrého
aquaparku. Termalna minerdlna voda, ktorou je napustenych 10 tunajsich bazénov, dosahuje v zimnych
mesiacoch teplotu az 38 °C a ma preukazatelne pozitivny vplyv na pohybové a nervové Ustrojenstvo,
ako aj na dychaci a obehovy systém. Moderné wellness centrum pontka celé spektrum relaxacnych

a terapeutickych masazi, bohaty saunovy svet, jakuzzi, Kneippov kupel ¢i prijemne chladivi fadovd
jaskyriu.

www.aquaparkpresov.sk



Spa Grand * Grand Hotel**** Stary Smokovec
Harmaonia tela a duse v jednom z najstarsich tatranskych hotelov.

Luxusny hotel s viac ako storo¢nou tradiciou v nadhernej lokalite na Upati Slavkovského Stitu ponuka okrem ubytovacich sluzieb
a gurmanskych zazitkov vo svojej reStauracii bohaty wellness program vo svojom hotelovom SPA Grand. Popri bazénoch a vi-
rivkach, saunovom svete a fitness centre moZete vyuzit rozne druhy masazi, napr. masaz lavovymi a drahymi kamerimi, ale aj
origindlne masazne ritudly s lupienkami tatranskych ruzi, ¢ skuto¢nym 24 karatovym zlatom. Novinkou v sluzbach wellness cen-
tra je biopedikura Garra Rufa rybickami. Stcastou programov zameranych na relax a wellness je i ozdravna procedura s vodou

z pramenia Smokovecka kyselka, v sulade s fazami Mesiaca.

www.grandhotel.sk

Kontakt Wellness Hotel**** Stara Lesna

Exkluzivny wellness program.

Luxusny wellness hotel v lone nadhernej prirody
priamo pod tatranskymi Stitmi. Koncept tohto
hotela je orientovany na to, aby v fiom hostia na-
Cerpali novu energiu. Tomu zodpoveda rozsiahly
relaxacny a wellnessovy program. K dispozicii je
tu sedem saun s relaxa¢nymi miestnostami, ja-
cuzzi so Styrmi virivkami a barom, kde sa moZzete
pocas relaxu osvieZit skvelymi drinkami. Sucas-
tou vitadlneho sveta je aj unikatny pristroj NeoQi
Energy Cocoon urceny na terapie zamerané

na odburanie stresu, napatia, regulaciu metabo-
lizmu, zniZovanie telesnej hmotnosti a celkového
navodenia prirodzenej rovnovahy tela a mysle.
Salénne o3etrenie pleti s luxusnou kozmetikou
SOTHYS PARIS, 3pecidlne procedury v podobe
Skoricového zostihlujuceho zabalu ¢i ¢okolado-
vou masazou, japonska procedura Hanakasumi
s ryZovym pudrom a kvetom Ceredne, to vietko
si mdZete uZivat v prostredi luxusného hotela
pocas rodinnej dovolenky, relaxa¢ného pobytu ¢i
firemného teambuildingu.

www.hotelkontakt.sk



Tento pdvabny historicky hotel, ktory sidli v budove zo 17. storocia, najdete v starobylom krafovskom meste KeZmarok.
Majitelia ho pomenovali po jednom z najvyznamnejsich slovenskych basnikov, Pavlovi Orszaghovi Hviezdoslavovi, ktory
tu byval v podnajme pocas svojho patro¢ného Studia nemeckého jazyka a napisal tu aj svoju prvu basnickd zbierku.
Osobitu poctu tejto vyznamnej osobnosti predstavuju hotelova restaurdcia Poézia a Sarmantna Literarna kaviarer s me-
dzinarodnou kniZnicou. Hotelové wellness centrum ponuka niekoltko typov sdun, jacuzzi, vitaminovy kutik a na objed-
navku aj r6zne druhy masazi. Je pristupné hostom hotela, ako aj verejnosti.

www.hotelhviezdoslav.sk

Zrekonstruované priestory moderného hotela

v Humennom disponuju od roku 2012 pévabnou
hotelovou wellness a fitness zénou. Whirpool

s obrazovou projekciou, saunovy svet s réznymi
druhmi saun, zazitkovych spfch a ochladzova-
cim bazénom, privatny wellness, wellnessovy
bar a oddychova zdna, vytvaraju priestor pre
bezstarostnu regeneraciu. Pestrd ponuka masazi,
moderné fitness centrum, squashové a tenisové
kurty s moZnostou vyuZitia osobného trénera
uspokoja aj najnarocnejsieho navstevnika.

www.hotelalibaba.sk
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Eurdépsky fond regionalneho rozvoja

JInvesticia do vasej buducnosti”

Subor systematickych informacnych

a propagacnych materidlov o PSK

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov Eurdpske]
Gnie, Regionalny operacny program, Prioritna
0s 3 Posilnenie kultdrneho potencidlu regiénov
a infrastruktara cestovného ruchu, Opatrenie 3.2
Podpora a rozvoj infrastruktary cestovného ruchu —

neinvesti¢né aktivity v cestovnom ruchu.




