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Tatranskeé stity, spenené vody Dunajca, malebné
doliny, nad ktorymi trénia majestatne hrady, to )
vsetko mbzete v PreSovskom samospravnom

kraji bezhrani¢ne objavovat s patri¢cnou davkou

adrenalinu a dobrodruzstva v krvi zo vzduchu,

PRESOVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ — MIESTO PRE DOBRODRUZSTVO. po zemi, po vode, aj pri strmhlavom pade zo

Malo odvazni a domasedi zvyknu hovorit, Ze dobrodruzstvo je len 70 metrovej vysky.
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vysledkom zlého planovania. Ti, ktori ho aktivne vyhladavaju, neustale

oy patraju po vyzvach a tuZia opakovane testovat, kam az siahaju
operacny

program

moznosti uskutocnitelného, vedia, Ze ked raz prekrocia svoje hranice,
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“ uz nikdy Ziadne neuvidia.

PSK DOBRODRUZNE




Skialpinizmus
Idedlne podmienky pre tento narocny kombinovany Sport vyzadujuci si vynikajucu
fyzicku kondiciu ponukaju najma Vysoké Tatry. Na uzemi narodného parku mézu
skialpinizmus vykonavat iba jednotlivci organizovani v horolezeckych zvazoch
s platnym clenskym preukazom v obdobi od 21. decembra do 15. aprila. Povolené

trasy sa vyznacuju réznym stupfiom narocnosti.



Hrebienok 1285 m n. m. — Zamkovského chata — Téryho chata -
Priecne sedlo 2352 m n. m. — Velka Studena dolina — Hrebienok
1285 m n. m.

Popis trasy: naro¢né Prevysenie:1100m Sklon: 35°- 40° Cas: 5 h

Biela voda 910 m n.m. — chata pri Zelenom plese 1551

m n. m. — Velka Zmrzla dolina — Baranie sedlo 2389 m n. m.
— Téryho chata — Hrebienok 1285 m n. m.

Popis strasy: naro¢na Prevysenie: 1500 m Sklon: 40° Cas: 7 h

Biela voda 910 m n. m. — chata pri Zelenom plese 1551 m n.

m. — Velkd Zmrzla dolina — Baranie sedlo 2389 m n. m. — Téryho
chata - Prie¢ne sedlo 2352 m n. m. - Velka Studena dolina -
Hrebienok 1285 m n. m.

Popis trasy: narocné Prevy$enie: 3400 m Sklon: 35°- 40° Cas: 9 h

Hrebienok 1285 m n. m. — Vel'ka Studena dolina — Zbojnicka
chata 1960 m n. m.
Popis trasy: stredne naro¢né Prevy3enie: 675m Cas: cca 4 h

Hrebienok 1285 m n. m. — Mala Studena dolina — Téryho
chata 2015 m n. m.
Popis trasy: stredne naro¢né Prevy$enie: 730m Cas: cca 4 h

Kde nacerpat sily:

Zamkovského chata www.zamka.sk

Zbojnicka chata www.zbojnickachata.sk

Téryho chata www.teryhochata.sk

Chata pri Zelenom plese www.chataprizelenomplese.sk
Chata pod Soliskom www.chatasolisko.sk




Lanové parky a umelé steny
Lezenie na umelych stendch je vyhladavanou Sportovou a fitness aktivitou. Na Uzemi
PreSovského samospravneho kraja najdete hned niekolfko outdoorovych a indoorovych umelych
stien pristupnych Sirokej verejnosti. Zda sa vam lezenie naro¢né? Potom vas celkom isto oslovi

niektory z lanovych parkov, kde sa mdZete dosyta vyblaznit pri nacviku Tarzanieho skoku.

Stienka café Singing Rock, Tatranska
Lomnica

Stena s celkovou vymerou 180 m? disponuje viac
ako 1100 uchytmi a 60 istiacimi bodmi. Skuseny
lezec na nej dokaze objavit az 30 logickych ciest.
Detskému navstevnikovi je urcend detska stienka
s plochou 16 m2, osadena chytmi s detskymi
motivmi.

www.stienka.sk

Lezecka stena, Humenné

Modernu lezecku stenu s najvy3sim bodom vo
vySke 11 metrov prevadzkuje v okresnom meste
miestny lezecky klub, je v3ak pristupna aj verej-
nosti. Na stene je priblizne 700 lezeckych chytoy,
osem topovych nitov, maximalny previs dosahuje
2,5 metra.

www.lezenie.he.sk/lezecka_stena

Outdoorpark, PreSov

Stena s vymerou 120 m?, vyskou 5,6 m s maxi-
malnym previsom 2,4 m, s viacerymi logickymi
cestami réznej ndroc¢nosti. V aredli Outdoorpar-
ku je okrem umelej steny vybudovany lanovy
park s mnoZstvom okruhov a prekdzok. V ramci
jednotlivych programov si tak mozu dospeli 3
deti pod dozorom instruktora osvojit techniku big
swing ¢i tarzani skok. Detskym navstevnikom je
urceny okruh Lanacik so Siestimi prekazkami.

www.outdoorpark.sk



Lezecka stena, Stara Lubovia
Stena s celkovou vymerou 80 m?, vyskou 8 m a maximalnym
previsom 6 m je umiestnend v priestoroch multifunkéného Spor-
tového centra, kde si popri lezeni moZete zahrat bowling, biliard,
squash, ¢i zacvicit v posiliiovni. Zaciato¢nici a menej skuseni lezci
moZu svoje lezecké schopnosti zdokonalovat na mensej stene

s dvoma samostatnymi profilmi so Sirkou 2,5 m.

www.sportrelaxcentrum.sk

Slanak, Vranov nad Toplou
Od roku 2013 sa z vlastnej umelej steny tesi aj toto okresné mesto. Stena ma
celkovd vymeru 60 m?, vysku 7 m, Sirku 8 m, ma osadenych 250 Uchytov a Styri
lezecké linie pre lezcov réznych urovni. Najdete ju v priestoroch miestneho
centra volného casu.

www.slanak.sk

Veverici park, Strbské Pleso

Adrenalinovy lanovy park v nadhernom tatran-

skom prostredi pontka 320 m dlhd trat s 25

lanovymi prekazkami vo vyske 5 m. Pre malé

1

vevericky je uréend menej naro¢na trat ,Mini”.

www.vevericipark.sk

Spider park, Tatranska Kotlina

Lanovy par s vyhladom na okolitd krajinu pontka
jedine¢né adrenalinové zazitky na trase dihej 250 m
vo vyske 6 m. Detski , SpideriMani” sa mézu
dosyta vyblaznit na tratiach Pavik a Mini Spider
pod dozorom instruktorov.

www.lanovypark.sk



Paragliding a parasutizmus
,Frater Cypridnus si pripol Certovu masinu na vrchu Troch kordn a s jej
pomocou doletel az k Morskému oku,” piSe v archivnej listine z roku 1760 isty

rimavskosobotsky profesor po latinsky. Ci najznamejsi reholnik z Cerveného

Klastora skuto¢ne mohol lietat, dodnes zaujima historikov aj technikov. Isté

viak je, ze povest o lietajuicom mnichovi Cyprianovi je prvou
zmienkou o lietani na Slovensku vobec a je v nej ukrytd odveka
tuzba cloveka divat sa na svet z vy3ky. Pri paraglidingu mozete
obdivovat krasne udolia, hrady a pamiatky PreSovského kraja

z vtacej perspektivy.

Paragliding, Vysoké Tatry

Na Uzemi Tatranského narodného parku
sU pre paragliding vyhradené Styri lokality
pristupné s casovym obmedzenim. Let

a jeho pldnované miesto je potrebné
vopred ohl3sit sprave narodného parku.
Koridor Lomnické sedlo - Skalnaté
Pleso - Tatranska Lomnica (od 15. 12.
do 15.4., 0d 16. 6. do 31. 10.)
Slavkovsky nos - Smokovce - Nova Les-
na (od 16. 6. do 31. 10.)

Spaleny Zlab - lyZiarska zjazdovka (od
1.6.do 15.4)

Chata Solisko - lyZiarska zjazdovka -
Strbské Pleso (od 15. 12. do 15. 4., od
1.7.do 15.9)
http://www.vysoke-tatry.travel/infor-
macie/leto/paragliding/

Jastrab paragliding klub, Presov

Prelety nad atraktivnymi miestami a pamiatka-
mi regiénu. PreSov a okolie, Sabinov, Lipany,
Kapusiansky hrad, Lysa straZ, Sarigsky hrad, Tatry
- Skalnaté pleso, Solisko, Dubovica - Dubovické
Zliabky, Kamenicky hrad, Bardejov - Regetovka,
Spissky hrad.

http://jastrab.lietame.sk/

Tandemové zoskoky padakom

Tandemovy zoskok z vysky 3 000 - 4 000 metrov
s kvalifikovanym instruktorom. 1500 metrov
kizania s nezabudnutelnym vyhfadom na okolitu
krajinu.

http://sojkaj.szm.com/



Tatranska divocina zazitkov, Vysoké Tatry
Detom treba adrenalin davkovat opatrne. Urcite im v3ak dobrodruzstvo netreba
odopierat Uplne! Tatranska divocina zazitkov predstavuje subor skvelych vyletov so
zabavno-naucnym programom urceny predovsetkym detskému navstevnikovi. Ich cielom

je ho pobavit a zarovert mu umozZnit spoznat najkrajSie a najzaujimavejSie miesta Tatier,

¢o — to sa naucit o ich zvieracich obyvateloch a osvetlit mu niektoré
tatranské tajomstva. Od 1. jula je pripravenych sedem dobrodruznych
etap, v ramci ktorych budu deti patrat po stratenom liste kamzika
Pirina, stretnu sa s tatranskymi kamaratmi na Skalnatom plese, na
Lomnickom sedle sa dozvedia pribeh o orlovi, v Tatranskej Lomnici
zaziju palacinkové dobrodruzstvo medveda Kuba a napokon odhalia

tajomstva studniciek Slavkovského 3titu a Strbského plesa.

http://www.vt.sk/aktivity/leto/tatranska-divocina-zazitkov/




Rafting, splavovanie, kanoistika

PreSovsky samospravny kraj je popretkdvany mnozstvom vodnych nitiek sfarbenych
nespocetnymi odtienmi modrej. Objavte ¢aro jeho malebnych lokalit pri

dobrodruznom splavovani riek!

Dunajec

Spenené vody Dunajca v Pieninskom narodnom parku
ponukaju idedlne podmienky pre vodné Sporty. Obkoleseni
Carokrasnymi karionmi tu mézete absolvovat pohodovu
jazdu na pltiach so zru¢nymi pltnikmi, zazit vzrusujuci
rafting, previezt sa v kanoe, alebo rovno absolvovat cely
kurz kanoistiky.

www.rafting-pieniny.sk

www.canoeraft-dunajec.sk

Laborec, Cirocha, Latorica, Ondava, Topla

Vydatnu nadielku dobrodruZstva na vode moZete zaZit
na vodnych tokoch Zemplina a Sarida. Splavovat méZete
na rafte alebo na kanoe, podfa vlastnej lubovole pocas
jedného sine¢ného dria alebo na viacdriovych vyletoch
vo vybranych lokalitach. Adrenalinové dobrodruzstvo
moZete zacat v Humennom, Slovenskej kajne ¢i na hradzi
vodnej nadrZe Velkd Domasa. Pocas viacdrovych vyletov
vas voda moZe zaniest a7 do Bodrogu ¢i Hencoviec.

www.alcea.sk




Agroturistika a jazdectvo

Tradicia chovu hospodarskych a uslachtilych zvierat v PreSovskom kraji siaha do davnej historie
a dodnes preZiva na jedinecnych miestach v lone krasnej prirody v podobe agroturistickych

zariadenf a chovov koni. Ponukaju skvelu prilezitost zregenerovat svoje sily pri aktivnom

oddychu na farme a zdokonalit svoje jazdecké schopnosti.

Rekreacny a jazdecky dvor pod Vihorlatom, Kamienka

,Kon bez jazdca je stale koriom. Ale jazdec bez kona je len ¢lovekom,” tvrdia majitelia tohto jedi-
nec¢ného agroturistického zariadenia, ktoré najdete nedaleko Humenného, v katastri obce Kame-
nica nad Cirochou. Okrem fanusikov jazdectva su stalymi obyvatelmi tohto zariadenia krasne kone
a snezné psy. Jazdecky dvor ponuka celoro¢nu vyucbu jazdy na koni, s moZnostou absolvovat

aj niekofkodriové vyjazdy pre pokrocilych jazdcov. V zime si okrem jazdectva mozete s miestnou
psou posadkou vyskusat jazdu s psim zaprahom na saniach. Zariadenie pocas vikendov organizuje
pre deti a mlddeZ celodenny Sportovo-jazdecky program a vychadzky do prirody. Priznaky Gnavy
moZete zmiernit pri posedeni v indidnskom stane, v miestnej saune a bazéne.

www.rajd.sk
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Farma Hippospring, Pticie
Nedaleko okresného mesta Humenné v blizkos-
ti chrdnenej oblasti Sokol sa nachadza farma
zamerand na chov konli, jazdenie a pracu s nimi.
Na farme okrem nich najdete aj kozy, ovce, zaja-
ce, sliepky, kacky, husi, morky a perlicky.
https://www.facebook.com/pages/Farma-
-Hippospring-our-passion-is-breeding-great-
-horses/
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Ran¢ Cajka, Kezmarok

Povabny ranc v doline obklopenej lesom s ubytovaci-

mi kapacitami a vlastnym stddom koni, kde si méZete
vyskusat ako chuti byt gazdom, pomahat pri starostlivosti
0 zvieratd, koseni travy ¢i jazdit na traktore. Moznost jaz-
denia na koni, v zime aj v zaprahu na sankach. Na deti sa
tesia baranceky, husky, kacicky, sliepocky, morky, zajaciky,
prasiatka, macicky a psiky.

www.ranc-cajka.sk

Ranc Breziny, Pavlovce

Maly ran¢ na Upati Slanskych vrchov v blizkosti okresné-
ho mesta Vranov nad Toplou ponuka kurzy jazdeckého
vycviku, vychadzky do prirody v sedle a so sprievodcom,
vozenie v kruhu pre najmensich. Na ranci okrem konikov
najdete krasnych ceskoslovenskych vi¢iakov, jazvecicku
Riu, ovecky, macicku, zajaciky, korely, morcata, hlodavcov
osmakov degu, kacky, holuby, sliepky a morky.
www.rancbreziny.wbl.sk

Ranc¢ Sahiba, Komarany

Ranc v blizkosti okresného mesta Vranov nad Toplou
ponuka kurzy jazdeckého vycviku s instruktorom v sulade
s principmi horsmanshipu reSpektujucimi prirodzenu
vychovu koni, vychadzky do prirody v sedle, jazdy na koni
pre zaciato¢nikov aj pokrocilych.

www.western.wbl.sk

Kone Mengusovce, Mengusovce

Westernové a vytrvalostné jazdenie spojené s vyuc¢bou
zaciatocnikov aj pokrocilych.
www.mengusovce-mengusovske-rodeo.webnode.sk

Jazdecky klub Jagal, Mengusovce

Sportovy jazdecky klub organizuje kurzy jazdenia pre

deti i dospelych. Skusenejsi jazdci mézu vyuzit jazde-

nie v teréne so spolujazdcom alebo jazdenie v nekrytej
jazdiarni. V zimnom obdobi je mozné vyskusat si skijoring
—tahanie lyziara koriom.
www.info-poprad.sk/sportovy-jazdecky-klub-jagal

Cornu ranc Janovik, Janovik

Vyucba jazdy na konoch vo westernovom i anglickom
Style pre vietky Urovne pokrocilosti. Pre najmensich su

k dispozicii poniky, skuseni jazdci maju moznost ist na vy-
let do prirody.
www.facebook.com/pages/Ran¢-Cornu-Janovik

Jazdecky klub Aurora, Stara
Lubovia

Jazdecka Skola a kurzy pre
siroku verejnost, zaciato¢nikov
aj pokrocilych. Deti od 5 rokov si
buduju vztah ku konikom a ucia
sa spravny sed pocas asistované-
ho vozenia sa na koni.
www.jkaurora.sk
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Adrenalin+

Bike Park Bachledova, Zdiar
Tri trate s rozlicnym stupfiom naro¢nosti, 130 km znacenych horskych cyklistickych tras vhodnych pre
rekrea¢nych cyklistov aj skusenych jazdcov. Nova zjazdova AIR DH trat s dizkou 1700 m a prevysenim
250 m pre skusenych cyklistov a pretekarov, v prevadzke je tieZ freeride-ova a family trat. Vynikajuce
podmienky pre crosscountry a all mounatain jazdcov.

www.sunbachledova.sk

Horska draha Tatrabob, Tatranska Lominca

Horska draha so Startom vo vyske 850 m n. m., zjaz-
dom 482 m a 12 zékrutami. Ti, ktori adrenalinovy pocit
z rychlej jazdy neoblubuju, si moZu v aredli horskej drahy
vyskusat Sportovu lukostrelbu na klasické ¢i 3D terce
alebo strefbu z paintballovych lukov.
www.tatrabob.com

Motokary Tatry, Svit

Adrenalinova zédbava na motokdrach pod Tatrami.

Na drahe s dfizkou 230 m mozete dosiahnut priemernt
rychlost az 30 km/h. Striedavé technické Useky s rovinkou
zvysuju pdZzitok z jazdy na motokarach s motorom Honda
GX 200 (s vykonom 6,5 HP) a Honda GX 270 (s vykonom
9 HP).

www.motokarytatry.sk

Mountain kary, Vysoké Tatry
Bezpecnd, no zéroveri dobrodruznd jazda tatranskou
prirodou s nezabudnutelnym zaZitkom. Mountain kary su
zédbavné a jednoduché na ovladanie. Su vhodné pre viet-
ky vekové kategorie, od deti aZz po déchodcov. Zabava je
v Tatrach jednoducho pre kazdého.
www.vt.sk/aktivity/leto/mountain-kary/

Bungeejumping, Strbské Pleso

Skok na gumenom lane do hibky 70 m zo
skokanského mostika K-120 s prekrasnou
okolitou panordmou a nezabudnutefnym
pocitom prekonania seba samého. Skoky
sa realizuju pocas letnej sezény kazdy
vikend. A komu by sa adrenalinu malilo,
m&Ze ako pridavok absolvovat kurz
preZitia v extrémnom horskom prostredi.
Uplne seriézne a bez akychkolvek Ufav.
Priroda vdm neda ni¢ zadarmo.
www.bungee.sk
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Eurépsky fond regionalneho rozvoja

«Investicia do vasej buducnosti”

Subor systematickych informacnych

a propagacnych materidlov o PSK

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov Eurdpskej
Unie, Regionalny operacny program, Prioritnd
0s 3 Posilnenie kulttrneho potencialu regiénov

a infrastruktdra cestovného ruchu, Opatrenie 3.2

Podpora a rozvoj infrastruktdry cestovného ruchu —

neinvesti¢né aktivity v cestovnom ruchu.
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