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KRAJ PRESZOWSKI — KRAINA PRZYGOD

Domatorzy i niezbyt odwazni turysci zwykli mawiac, ze przygody sa
efektem ztego planowania. Ci, ktérzy aktywnie poszukujg przygod,
pragng wyzwan i marzg o tym, by nieustannie siegac tam, gdzie wzrok

nie siega. Wiedza oni, ze gdy raz przekroczy sie swoje granice, juz

nigdy nie bedzie mozna sie zatrzymac. Tatrzanskie szczyty, spienione

wody Dunajca, malownicze doliny, nad ktérymi
kroluja majestatyczne zamki, czekaja na Smiatkow
gotowych zwiedzac kraj preszowski

w ekstremalnych odstonach, na ladzie, w wodzie
czy powietrzu — choc¢by w trakcie skoku

w 70-metrowa przepasc.
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Skialpinizm
Idealne warunki do uprawiania tej ekstremalnej dyscypliny wymagajacej
znakomitej kondycji fizycznej oferujg przede wszystkimi Tatry Wysokie. Na terenie
parku narodowego skialpinizm moga uprawia¢ wytacznie profesjonalni alpinisci
z aktualng legitymacja, w okresie od 21 grudnia do 15 kwietnia. Dostepne trasy

charakteryzuja sie roznym stopniem trudnosci.




Smokowieckie Siodetko 1285 m n.p.m. — Schronisko Zamkowskiego -
Schronisko Téryego — Czerwona tawka 2352 m n.p.m. — Dolina Starolesna -
Smokowieckie Siodetko 1285 m n.p.m.

Poziom trudnosci: wymagajgca Réznica pozioméw:1100m Kat nachylenia: 35°- 40° Czas: 5 h

Biata Woda 910 m n.p.m. — Schronisko nad Zielonym Stawem 1551 m n.p.m.
- Dolina Dzika — Barania Przetecz 2389 m n.p.m. — Schronisko Téryego 2015
m n.p.m. — Smokowieckie Siodetko 1285 m n.p.m.

Poziom trudnosci: wymagajaca Roznica pozioméw: 1500 m Kat nachylenia: 40° Czas: 7 h

Biata Woda 910 m n.p.m. — Schronisko nad Zielonym Stawem 1551 m n.p.m.
- Dolina Dzika — Barania Przetecz 2389 m n.p.m. — Schronisko Téryego — Czer-
wona tawka 2352 m n.p.m. — Dolina Starolesna — Smokowieckie Siodetko
1285 m n.p.m.

Poziom trudnosci: wymagajaca Roznica pozioméw: 3400m Kat nachylenia: 35°- 40° Czas: 9 h

Smokowieckie Siodetko 1285 m n.p.m. — Dolina Starolesna — Schronisko
Zbajnickie 1960 m n.p.m.

Poziom trudnosci: umiarkowanie trudna Réznica poziomoéw: 675m Czas: ok. 4 h

Smokowieckie Siodetko 1285 m n.p.m.— Dolina Matej
Zimnej Wody - Schronisko Téryego 2015 m n.p.m.
Poziom trudnosci: umiarkowanie trudna Réznica pozioméw: 730m

Czas:ok. 4 h

Tu mozesz zaczerpnac sit:

Schronisko Zamkowskiego www.zamka.sk

Schronisko Zbdjnickie: www.zbojnickachata.sk

Schronisko Téryego www.teryhochata.sk

Schronisko nad Zielonym Stawem www.chataprizelenomplese.sk
Schronisko na Solisku www.chatasolisko.sk




Parki linowe i Sciany wspinaczkowe
Wspinaczka $ciankowa to bardzo chetnie uprawiany sport. Na terenie kraju preszowskiego
znajduje sie kilka zewnetrznych i wewnetrznych scianek dostepnych dla kazdego. Wspinaczka
wydaje ci sie zbyt wymagajaca? Z pewnoscia zainteresujesz sie ktoryms z parkow linowych -

bedziesz mogt sie tam powygtupia¢ dowoli przy trenowaniu skokow Tarzana.

Scianka Café Singing Rock, Tatrzanska
tomnica

Scianka o facznej powierzchni 180 m2 posiadaja-
ca 1100 chwytdw i 60 punktdw zaczepienia. Do-
$wiadczony wspinacz znajdzie az 30 logicznych
sposobdw na jej sforsowanie. Dla najmtodszych
przygotowano specjalng $cianke o powierzch-

ni 16 m2, ozdobiong motywami dzieciecymi.
motivmi.

www.stienka.sk

Sciana wspinaczkowa, Humienne
Nowoczesna $ciana wspinaczkowa o wysoko-

$ci 11 m jest zarzadzana przez miejscowy klub
wspinaczkowy, ale kazdy moze z niej skorzystac.
Na $cianie znajduje sie 700 chwytow i osiem
punktow asekuracyjnych, maksymalny odchylenie
wynosi 2,5 m.
www.lezenie.he.sk/lezecka_stena

Outdoorpark, Preszow

Sciana o powierzchni 120 m?, wysokosci 5,6 m
z maksymalnym odchyleniem 2,4 m i kilkoma
trasami przejécia o réznym stopniu trudnosci.

Na terenie parku oprécz $cianki wspinaczkowe;]
znajduje sie park linowy z licznymi przeszkodami i
siatkami. W ramach poszczegdlnych programow
dorosli i dzieci moga pod opieka instruktora
podszkoli¢ sie w technice big swing lub skoku
Tarzana. Dla najmfodszych przygotowano kacik
LLanacik” z szescioma przeszkodami.
www.outdoorpark.sk



Scianka wspinaczkowa, Stara Lubowla
Sciana o facznej powierzchni 80 m?, wysoka na 8 m, z maksy-
malnym przechyleniem 6 m znajduje sie w osrodku sportowym,
gdzie oprdcz wspinaczki mozna zagrac¢ w kregle, bilard, squasha
lub pocwiczy¢ w sitowni. Poczatkujacy i mniej doswiadczeni
wspinacze moga trenowac na mniejszej sciance z dwoma samo-
dzielnymi profilami o szerokosci 2,5 m.
www.sportrelaxcentrum.sk

Klub wspinaczkowy ,,Slanak”, Vranov nad Toplou
0Od 2013 roku wtasna sciane wspinaczkowa posiada rowniez Vranov nad Toplou.
Sciana ma powierzchnie 60 m?, wysoko$¢ 7 m, szerokos¢ 8 m, 250 chwytow

i 4 profile o réznym stopniu trudnosci. Znajduje sie w miejscowym centrum
rozrywkowym.

www.slanak.sk

Wiewiorczy park linowy, Szczyrbskie Jezioro

Ekscytujacy park potozony posréd niezwyktej

tatrzanskiej przyrody zaprasza na trase o dtugosci

320 metréw z 25 przeszkodami o wysokosci

5 m. Dla matych wiewidrek przygotowano mniej

wymagajacg trase ,Mini”.

www.vevericipark.sk

Spider park, Tatrzanska Kotlina
Park linowy z widokiem na okoliczng przyrode
zapewnia wyjatkowo ekscytujace doznania na trasie
o dtugosci 250 m zawieszonej na wysokosci 6 m.
Najmtodsi , Spidermani” moga wyszalec sie do woli
pod nadzorem instruktoréw na trasach ,,Pajak” i

. Mini-Pajak”.

www.lanovypark.sk



i specjalistow od lotnictwa. Z pewnoscig jednak historia o
latajacym mnichu to pierwsza wzmianka na temat lotéw na
Stowacji i symbol odwiecznego marzenia cztowieka o lataniu.
Szybujac paralotnia, mozesz spojrze¢ na piekno dolin, zamkow

i zabytkdw kraju preszowskiego z perspektywy ptaka.

Paralotniarstwo, Tatry Wysokie

Na terenie stowackiego Tatrzanskiego
Parku Narodowego wyznaczono 4 lokali-
zacje okresowo dostepne na uzytek para-
lotniarzy. Lot i jego trase nalezy wczesniej
zgtosi¢ administracji parku.

Korytarz tomnicka Przetecz — tomnicki
Staw — Tatrzanska tomnica (od 15.XII.
do 15.1V. oraz od 16VI. do 31.X.)
Krélewski Nos — Smokovce — Nowa
Lesna (od 16.VI. do 31.X.)

Spaleny zZlab - trasa narciarska (od 1.VI.
do 15.1V.)

Schronisko na Solisku — trasa narciar-

Paralotnie i spadochrony

Brat Cyprian na szczycie Trzech Koron przypiat do plecow diabelska machine

i za jej pomoca doleciat az do Morskiego Oka — pisat po tacinie w 1760 roku
ska — Szczyrbskie Jezioro (od 15.XII. do
15.IV. a od 1VIl. do 15.1X.)
http://www.vysoke-tatry.travel/infor-

pewien profesor z Rymawskiej Soboty. Czy rzeczywiscie najstynniejszy zakonnik

z Czerwonego Klasztoru mogt latac jest dzis przedmiotem dociekan historykdw macie/leto/paragliding/

Klub Paralotniarski , Jastrab”, Preszow

Przeloty nad ciekawymi miejscowosciami i
atrakcjami regionu. Preszéw i okolice, Sabinoy,
Lipany, Zamek Kapuszanski, Lysa straz, Zamek
Szaryski, Tatry - Skalnaté pleso, Solisko, Dubovica
- Dubovické Zliabky, Zamek Kamienica, Bardejow
- Regetowka, Zamek Spiski.
http://jastrab.lietame.sk/

Skoki tandemowe

Skok tandemowy z wysokosci 3000-4000 m

z wykwalifikowanym instruktorem. 1500 metréw
swobodnego spadania z niezapomnianym wido-
kami.

http://sojkaj.szm.com/



Tatrzanska Przygoda, Tatry Wysokie
Dzieciom adrenaline nalezy dawkowac ostroznie. Nie powinno sie jednak catkowicie
zabraniac im przygod! , Tatrzanska Przygoda” to zestaw wspaniatych wycieczek z
programem edukacyjno-rozrywkowym przeznaczonym dla najmfodszych. Ich celem

jest zapoznanie dzieci w trakcie zabawy z najciekawszymi i najpiekniejszymi zakatkami,

mieszkancami lasow i tatrzanskimi tajemnicami.

Od 1 lipca dostepnych jest siedem tras, w trakcie ktérych dzieci beda
szukac zagubionego listu kozicy Piriny, spotkaja sie z tatrzanskimi
mieszkancami przy tomnickim Stawie, na Przeteczy tomnickiej
poznajg historie pewnego orta, w Tatrzanskiej tomnicy przezyja razem
z niedzwiedziem Kuba nalesnikowa przygode, a na koniec odkryja

tajemnice studni Stawkowskiego Szczytu i Szczyrbskiego Jeziora.

http://www.vt.sk/aktivity/leto/tatranska-divocina-zazitkov/




Rafting, sptywy, kajakarstwo

Kraj preszowski przecina niezliczona liczba nitek wodnych mienigcych sie odcieniami

btekitu. Odkryj ich piekno w trakcie ekscytujgcego sptywul!

Dunajec

Spienione wody Dunajca w Pieninskim Parku Narodowym
zapewniaja idealne warunki do uprawiania sportow
wodnych. Odkryj z doswiadczonym flisakiem zautki
zapierajacych dech w piersiach kanionéw, zazyj
ekscytujacego raftingu, poptyn kanadyjka lub zapisz sie od
razu na petny kurs kajakarstwa.

www.rafting-pieniny.sk

www.canoeraft-dunajec.sk

Laborec, Cirocha, Latorica, Ondawa, Topla

Spora dawke ekscytujgcych doznan zapewnig ci rzeki
Zemplina i Szarysza. Sptywajac tratwa lub kanadyjka — do
wyboru — w czasie jednego dnia lub podczas dtuzszego
turnusu w wybranych lokalizacjach. Przygode mozesz
rozpocza¢ w Humiennem, wsi Slovenska Kajha lub na
sztucznym jeziorze Velkd Domasa. W czasie dtuzszych
turnuséw woda moze cie ponies¢ az do Bodrogu lub
Hencoviec.

www.alcea.sk




Osrodek rekreacyjno-jezdziecki pod Wyhorlatem ,, Kamienka”

Kon bez jezdzca jest nadal koniem, ale jezdziec bez konia jest juz tylko cztowiekiem — gtosza
wiasciciele tego jedynego w swoim rodzaju gospodarstwa agroturystycznego w okolicach miej-
scowosci Humienne, na terenie Kamenicy nad Cirocha. Oprdcz mitosnikdw jezdziectwa statymi
mieszkaicami tego osrodka sg przepiekne konie i psy pociggowe. Stadnina oferuje catoroczng na-
uke jazdy konnej z mozliwoscig kilkudniowych wycieczek dla doswiadczonych jezdzcow. W zimie
mozna dodatkowo sprébowac jazdy na saniach z psim zaprzegiem. W czasie weekenddw osrodek

oferuje dzieciom i mtodziezy catodzienny program sportowo-jezdziecki oraz wycieczki konne
w terenie. Odpocza¢ od wrazen mozna w indianskim namiocie, miejscowe] saunie lub basenie.
www.rajd.sk
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Farma Hippospring, Pticie
L. , . W poblizu miasta powiatowego Humienne i
A g o t ur y S t y k ada | J ez d ZlecC t WO obszaru chronionego Sokol znajduje sie farma

specjalizujaca sie w hodowli i opiece nad konmi
Tradycyjna hodowla zwierzat gospodarczych i szlachetnych w kraju preszowskim siega oraz jezdziectwie. Farme zamieszkujg takze kozy,
owce, zajace, kury, kaczki, gesi, indyki i perliczki.
niepamietnych czaséw i do dzi$ jest praktykowana w wyjgtkowych miejscach w otoczeniu https://www.facebook.com/pages/Farma-

Hippospring-our-passion-is-breeding-great-
przyrody w formie osrodkéw agroturystycznych i stadnin. Oferujg one mozliwo$¢ aktywnego horses/

wypoczynku i treningu umiejetnosci jezdzieckich.



Ranczo ,,Cajka”, Kiezmark

Stylowe ranczo w dolinie otoczonej lasem oferujuje moz-
liwo$c zakwaterowania i posiada wiasng stadnine koni.
Mozesz tutaj sprébowac swoich sit jako gazda, pomagac
przy oporzadzaniu zwierzat i koszeniu trawy czy jezdzi¢
na traktorze. Mozesz takze jezdzi¢ konno, a zima réwniez
psim zaprzegiem. Na dzieci czekaja baranki, gaski, ka-
czuszki, kurki, indyki, zajaczki, prosiatka, kotki i pieski.
www.ranc-cajka.sk

Ranczo ,Breziny”, Pavlovce

Mate ranczo u podnéza Gor Slanskich w poblizu miasta
powiatowego Vranov nad Toplou oferuje kursy jazdy
konnej, wycieczki konne w terenie razem z przewodni-
kiem lub jazde po padoku dla najmtodszych. Oprécz koni
mieszkaja tu réwniez jamniczka Ria, piekne czechosto-
wackie wilczury, owieczki, kotki, zajgczki, papuzki, gryzon
kosztaniczka, kaczki, gotebie, kury i indyki.
www.rancbreziny.wbl.sk

Ranczo ,,Sahiba”, Komarany

Ranczo w poblizu miasta powiatowego Vranov nad
Toplou oferuje kursy jazdy konnej z instruktorem w
zgodzie ze standardami jezdziectwa naturalnego (natural
horsemanship), wycieczki konne w terenie oraz jazdy dla
poczatkujacych i zaawansowanych.
www.western.wbl.sk

Mieguszowieckie Rodeo, Mieguszowce

Jazda wyczynowa potaczona z kursami dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych.
www.mengusovce-mengusovske-rodeo.webnode.sk

Klub jezdziecki ,Jagal”, Mieguszowce

Sportowy klub jezdziecki organizuje kursy jazdy konnej
dla dzieci i dorostych. Doswiadczeni jezdzcy moga skorzy-
stac z opcji wycieczek w terenie lub na odkrytym padoku.
W okresie zimowym mozna sprébowac swoich sit w
skijéringu — jezdzie na nartach ciagnietych przez konia.
www.info-poprad.sk/sportovy-jazdecky-klub-jagal

Ranczo Janovik, Janovik

Nauka jazdy konnej w stylu westernowym i angielskim na
wszystkich poziomach trudnosci. Dla najmtodszych do-
stepne sg kucyki. Doswiadczeni jezdzcy moga skorzystac
z mozliwosci wycieczki konnej w terenie.
www.facebook.com/pages/Ran¢-Cornu-Janovik

Klub jezdziecki , Aurora®,
Stara Lubowla

Jezdziectwo i nauka jazdy konnej
dla kazdego — od poczatkujacych
do zaawansowanych. Dzieci od 5
roku zycia budujg wiez z koniem

i ucza sie prawidtowej postawy w
czasie jazdy przy asyscie instruk-
tora.

www.jkaurora.sk
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Park rowerowy Bachledova, Zdziar
Trzy trasy o roznym stopniu trudnosci, 130 km oznaczonych gorskich sciezek rowerowych dla poczatku-
jaych i doswiadczonych rowerzystéw. Nowa trasa zjazdowa AIR DH o dtugosci 1700 m i roznicy pozio-
mow 250 m dla doswiadocznych rowerzystow i zawodowcdw. Dla chetnych dostepne trasy freeride i
rodzinna. Znakomite warunki dla rowerzystéw crosscountry i all mountain.

www.sunbachledova.sk

Gorski tor skeletonowy Tatrabob, Tatrzanska tomnica
Tor skeletonowy o dtugosci 482 m i 12 zakretach z punk-
tem startowym na wysokosci 850 m n.p.m. Osoby nieza-
interesowane ekstremalnym zjazdem na terenie osrodka
moga sprobowac swoich sit w tucznictwie klasycznym lub
3D, badz skorzystac z tukéw paintballowych.
www.tatrabob.com

Gokarty w Tatrach, Svit

Ekscytujaca jazda w gokartach u podnoza Tatr. Na trasie
o dfugosci 230 m mozesz osiagna¢ srednig predkosc¢

30 km/h. Trudniejsze odcinki techniczne z wyptaszcze-
niem zwiekszaja skale doznan z jazdy gokartem

z silnikiem Honda GX 200 (o mocy 6,5 HP) lub Honda GX
270 (0 mocy 9 HP).

www.motokarytatry.sk

Gokarty gorskie, Vysoké Tatry
Bezpieczna i ekscytujaca przejazdzka posrod tatrzanskiej
przyrody to niezwykte przezycie. Gokarty sg proste w uzy-
ciu i sprawiaja wiele radosci. Przeznaczone dla wszystkich
kategorii wiekowych — od najmtodszych po emerytow.
Rozrywka w Tatrach dostepna dla kazdego.
www.vt.sk/aktivity/leto/mountain-kary/

Bungee jumping Jezioro Szczyrbskie

Skok na gumowej linie na gtebokos¢

70 m ze skoczni K-120 w przepieknej
okolicy to niezapomniane wrazenie walki
z wiasnym strachem. W sezonie letnim
skoki organizowane sg w kazdym week-
end. Komu mato wrazen, moze dodat-
kowo zapisac sie na obdz survivalowy w
ekstremalnym goérskim $rodowisku. Cat-
kowicie na powaznie i bez zadnej taryfy
ulgowej. Natura nie da ci nic za darmo.
www.bungee.sk
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Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

“Inwestycja w Przysztosc¢”

Zestaw materiatow informacyjno-promocyjnych

na temat kraju preszowskiego.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej, Regionalny Program Operacyjny, 0%
priorytetowa 3: Wsparcie kulturalnego potencjatu

regionow i infrastruktury ruchu turystycznego,

Dziatanie 3.2: Wsparcie i rozwoj infrastruktury

turystycznej — nieinwestycyjna dziatalno$¢ w ruchu

turystycznym.




