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15 szlakow turystycznych i Sciezek edukacyjnych

0 roznym stopniu trudnosci, ktére odstonig przed
tobg nowe oblicze kraju preszowskiego. Niezwykte
widoki, magiczny mikroswiat fauny i flory,
lecznicze Zrodta i zabytki historyczno-kulturalne —

wszystko to czeka na ciebie podczas wyprawy.
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NA PODROZNICZYM SZLAKU




TATRY WYSOKIE

Tri studnicky — Krywan — Jamské pleso —

Tri studnicky

Punkt startowy: Tri studnicky, przystanek
autobusowy, parking

Koniec trasy: Tri studnicky

Dtugosc trasy/Czas przejscia:

14,4 km/ok. 6 godzin

Opis trasy: Intensywna, catodzienna wyprawa
wysokogorska z ostrymi podejsciami i zejsciami.
tatwa orientacja, przy gorszej widocznosci na od-
cinkach ponad gorna granica lasu nalezy uwaznie
$ledzi¢ oznaczenia turystyczne.

Strbské Pleso — Jamské pleso — Tri studni¢ky -
Strbské Pleso
Punkt startowy: Strbské Pleso, przystanek kolejowy /

autobusowy, parking

Koniec trasy: Strbské Pleso, przystanek kolejowy /

autobusowy, parking

Dtugosc trasy/Czas przejscia: 9,18 km/ok. 4 godziny

Opis trasy: tatwa potdniowa wycieczka po obszarze lesnym. Prosta
orientacja w terenie na dobrze oznakowanych szlakach. Na trasie
mozna spozy¢ positek w jednym z obiektow turystycznych.



Strbské Pleso — Strbské Pleso — Symbolicky cinto-
rin — Strbské Pleso

Punkt startowy: Strbské Pleso, przystanek kolejowy /
autobusowy, parking

Koniec trasy: Strbské Pleso, przystanek kolejowy /
autobusowy, parking

Czas przejscia: 3,5 godziny

Opis trasy: tatwa potdniowa wycieczka, prosta orienta-
cja w terenie, dobre sciezki i szlaki turystyczne.

W Schronisku nad Popradzkim Stawem (Chata pri Po-
pradskom plese) istnieje mozliwos¢ spozycia positku. Ok.
30 minut od przystanku przy Stawie Popradzkim znajduje
sie symboliczny cmentarz zmartych taternikéw (Symbolic-
ky cintorin).

Tatranska Polianka — Hotel ,,Sliezsky dom” —

Tatranska Polianka

Punkt startowy: Tatranska Polianka, przystanek kolejowy /
autobusowy, parking

Koniec trasy: Tatranska Polianka, przystanek kolejowy /
autobusowy, parking

Czas przejscia: 4,5 godziny

Opis trasy: Umiarkowanie trudna, pétdniowa wyprawa wyso-
kogorska. Jedyna mozliwos¢ spozycia positku w hotelu ,Sliezsky
dom”. Dobrze oznakowane szlaki turystyczne, rowniez ponad
granicg lasu. Trasa prowadzi przez Wielicki Most (Velicky most),
Wielicka Polang (Velickd polana) i Gerlachovsky kotel.




Punkt startowy: Cerveny Klastor, przystanek
kolejowy / autobusowy, parking

Koniec trasy: Cerveny Klastor, przystanek kolejo-
wy / autobusowy, parking

Czas przejécia: 4 godziny i 45 minut

Opis trasy: Umiarkowanie trudna, prawie cato-
dzienna wyprawa. Pierwszy odcinek do Lesnicy
jest bardzo fatwy, od Lesnicy nalezy sie przygo-
towac na strome podejscie na grzbiet Haligow-
skich Skat (Haligovské skaly). Prosta orientacja w
terenie, na trasie wiele obiektéw z mozliwoscia

zamowienia positku.

Narodowy Rezerwat Przyrody Haligovské skaly

to masyw krasowych skat wapiennych poprzecinany
piecioma zlebami. Ze wzgledu na izolacje od tatrzafiskiej
przyrody znalazly tu swoje miejsce liczne endemiczne
gatunki roslin. Poszycie lesne tworza buczyny, reliktowe
sosny, swierk, modrzew i jodta. Na wysokosci 750 m
n.p.m. znajduje sie typowa jaskinia krasowa — Aksamit-
ka, w 1976 roku objeta ochrona, péZniej zas uznana za
narodowy zabytek przyrody. Obecnie niedostepna dla

zwiedzajacych.



Czerwony Klasztor (Cerveny Kl4stor) swoja nazwe
zawdziecza dominujacemu nad okolica klasztorowi kar-
tuzéw z charakterystycznym czerwonym dachem. Dzieje
klasztoru zbudowanego w 1320 roku tacza sie zakonami
eremickimi kamedutow i kartuzéw. Obecnie miesci sie w
nim muzeum z ekspozycja prezentujaca historie klasztoru,
wystawa farmaceutyczna oraz czesciowo odrestaurowany
kosciot Sw. Antoniego Pustelnika.

Jarabina - Jarabinsky prielom - Vabec - Osli
vrch — Lubovniansky hrad

Punkt startowy: Jarabina, przystanek kolejowy /
autobusowy, parking

Koniec trasy: Stara Lubovna, przystanek kolejo-
wy / autobusowy, parking

Dtugosc¢ trasy/Czas przejscia:

16 km/ok. 6 godzin

Opis trasy: Umiarkowanie trudna, catodzienna
wycieczka, przejrzyscie oznaczone szlaki i Sciezki
o niewielkiej réznicy poziomow i dobrej widocz-
nosci.

Zamek Lubowelski (Lubovniansky hrad)

Zamek graniczny z przetomu XIII i XIV miat za zadanie
chroni¢ szlaki handlowe faczace Wegry z Polskg. Budowe
twierdzy granicznej zlecit wegierski krél, Andrzej Ill.

Z tego okresu pochodzi okragta wieza i gotycki patac,
znajdujacy sie na najwyzszym punkcie wzgérza, z ktérym
wspdlInie tworzy gotycka czes¢ zamku. Dzisiejszy wyglad
zamku jest potaczeniem kilku styléw architektonicznych.
Na osobna uwage zastuguje renesansowy patac, ktéry od
1772 roku byt ruing. Pierwotny wyglad zostat mu przy-
wrécony po 260 latach. Obecnie w jego wnetrzu obejrze¢
mozna wystawe poswiecong lokalnej tradycji browarni-
czej i likierniczej, a takze przedmioty codziennego uzytku
ostatnich wiascicieli zamku. U podnéza twierdzy mozna
zwiedzic¢ skansen i sredniowieczny zamek rycerski.



WYHORLAT

Zemplinske Hamre — Rovienky — Sninsky
kamen - Rovienky — Zemplinske Hamre
Punkt startowy: kamieniotom na koricu wsi
Zemplinske Hamre

Koniec trasy: kamieniotom na koncu wsi
Zemplinske Hamre

Czas przejscia: 3 godziny

Opis trasy: Umiarkowanie trudna trasa z mozli-
woscig spozycia positku. Z Kamienia Sninskiego
(Sninsky kamen) rozciaga sie piekny widok na
Morské oko, Sning, Poloniny, doline Cirochy i
ukrainskie pogranicze. Fragment trasy wyzna-
€zaja glazy andezytowe — pozostatos¢ po erze
wulkanicznej.

Wyhorlat / Géry Wyhorlackie (Vihorlat, Vihorlatské
vrchy) to powulkaniczne pasmo grskie we wschodnie]
Stowacji. Na jego terenie znajduje sie wydzielony obszar
ochronny CHKO Vihorlat. Kamien Sninski (Sninsky
kamen) to para skalnych tworéw (nizej potozony i
rozleglejszy Wielki Kamier Snifiski —998 m n.p.m. oraz
wyzszy Maty Kamien Snifski — 1005 m n.p.m.) o ksztacie
sptaszczonego wierzchotka wulkanicznego. Od 1982

roku ma on status zabytku przyrody i jest objety ochrona.
Obszar ten charakteryzuje sie cenna flora: odnotowano tu
43 gatunkéw porostow i 148 gatunkdw rodlin wyzszych.
Rosnie tu jedyny stowacki gatunek pnacza — powojnik
alpejski.



Punkt startowy: Remetské Hamre, skrzyzowa-
nie, czerwony szlak

Koniec trasy: Podhorod

Dtugos¢ trasy/Czas przejscia:

32,9 km/ok. 8 godzin

Opis trasy: Gtowna czes¢ trasy biegnie kalderg
wygastego wulkanu, niektére odcinki ze stromym
podejsciem, widok na Kamien Sninski i zalew
Zemplinska Sirava. Na trasie znajduje sie studnia
z woda Zrédlana.

Punkt startowy: polana naprzeciwko parkingu
Podskalka, Humenné

Koniec trasy: parking Podskalka

Dtugos¢ trasy/Czas przejscia:

3,5 km/2-3 godziny

Opis trasy: Sciezka edukacyjna przebiega przez
Narodowy Rezerwat Przyrody ,,Humensky Sokol”
w pasmie Wyhorlatu (Vihorlatské vrchy). Sciezka
jest wyposazona w dziewiec tablic informacyj-
nych. Na trasie mozna podziwiac najbardziej wy-
suniete na potnoc stanowiska debu omszatego,
lasostepy i skaty wapienne, skalny masyw Dupna
z najwyzszymi punktami: Sokol (404 m n.p.m.),
Cervens skala (447 m n.p.m.) i Skalka (308 m n.
p. m.), a takze jaskinie Dupna i charakterystyczne
dla tego regionu pnacza.
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POLONINY

Grzbietem Karpat Potoninskich: Nova Se-
dlica — Kremenec — Kamenna lika — Riaba
skala — Durkovec — Plasa — Ruské sedlo -
Cerniny - Balnica — Lupkovské sedlo

Punkt startowy: Nova Sedlica, przystanek auto-
busowy, czerwony szlak

Koniec trasy: Lupkovské sedlo

Czas przejscia: 20 godzin

Opis trasy: Umiarkowanie trudna trasa rozpoczy-
na sie w najdalej potozonej na wschdd miejsco-
wosci na Stowacji. Nastepnie prowadzi przez Na-
rodowy Rezerwat Przyrody , Stuzica” na najwyzszy
szczyt Potoniny — Kremenec, gdzie przecinaja sie
ze sobg granice Stowadji, Polski i Ukrainy. Na Prze-
teczy nad Roztokami Gérnymi (Ruské sedlo) trasa
pokrywa sig z historycznym szlakiem handlowym
Porta Rustica. Znajduje sie tu réwniez schronisko
turystyczne. Na Dziurkowcu (Durkovec) znajduje
sie studnia z wodg mineralna.

StuZica to jeden z szedciu rezerwatdéw na terenie Parku
Narodowego ,Potoniny”. Dominujacym w nim gatunkiem
drzew jest jodfa pospolita, osiggajaca wiek nawet 500
lat. Najstarsza krélowa lasu mierzy prawie 50 m, ma

518 cm w obwodzie i ponad 300 lat. Towarzysza jej buk,
jesion, wiaz i klon. Ten dziewiczy obszar to doskonaty
obraz dawnych laséw. W glebi gestego poszycia zyje

500 gatunkéw grzybow, 105 gatunkow porostéw i 190
gatunkéw mchow, z ktérych wiele to endemiczne gatunki
wschodniokarpackie. Najliczniejsza grupe zwierzat
stanowig ptaki, z ktérych wiele to gatunki zagrozone
wyginieciem. Swéj dom maja tu ponadto jeler europejski,

wilk szary, niedzwiedz brunatny, rys i wydra europejska.




LT TTIEHT

W Balnici znajduje sie stacja Bieszczadzkiej Kolejki
Lesnej z korca XIX wieku oraz turystyczne przejécie
graniczne z posterunkiem polskiego celnika, a takze
wazne skrzyzowanie szlakéw. Kolejka waskotorowa dziata
od maja do pazdziernika, jezdzac dwa razy dziennie na
trasie Wola Michowa — Balnica — Majdan — Cisna — Do-
tzyca — Przystup i z powrotem. Na stacji mozna nocowac i
zaméwic positek za polskie ztotdwki.

Porta Rustica: Runina — dawna wie$ Smrekovica —
dawna wie$ Ruské — Ruské sedlo

Punkt startowy: Runina, polna droga w kierunku
poétnocno-zachodnim

Koniec trasy: Ruské sedlo

Diugosc trasy/czas przejscia: 21 km/ok. 6 godzin
Opis trasy: Umiarkowanie trudna trasa z miejscami
ograniczong widocznoscia — nalezy uwaznie $ledzic
oznaczenia. Na dawng wie$ Smrekovica, ktora przestata
istnie¢ w 1728 roku, wskazuje cmentarz. W miejscu
dawnej wsi Ruské znajduje sie dzi$ najwigkszy zbiornik
wody pitnej na Stowacji — zalew Starina.

Kamienista droga ,Porta Rustica” — pierwot-

nie szlak handlowy faczacy Wegry z polskim Haliczem
zbudowany w latach 1861-1865 — to popularny cel
pieszych i rowerowych wycieczek. Jego nazwa pochodzi
od stowackiej nazwy Przeteczy nad Roztokami Gérnymi
(Ruské Sedlo), przez ktdra prowadzi. Na szlaku znajduja
sie kamienne pomniki, rowy odwadniajace i nawadniaja-
ce. Trasa biegnie obok cmentarza wojskowego

z | wojny swiatowej, cmentarza zydowskiego, drewniane-
go warsztatu kowalskiego i Trzech Zrodetek (Tri Studnicky)
— miejsca objawier maryjnych. W 2001 roku Porta

Rusica — jako najstarszy obiekt infrastruktury drogowej na

Stowacji — zostata uznana za zabytek kultury.

Szlak Ikon: Uli¢ské Krivé — Sedlo pod Vezou

- Rusky potok — Sedlo pod Kycerou — Topola
Punkt startowy: Uli¢ské Krivé, greckokatolicka
cerkiew $w. Michata Archaniota z 1718 roku,
niebieski szlak

Koniec trasy: Topola, pomnik Aleksandra
Duchnowicza

Czas przejscia: 4 godziny

Opis trasy: tatwa trasa oferujgca przezycia
duchowe i estetyczne w drewnianych cerkwiach
w miejscowosciach Uli¢ské Krivé, Rusky potok i
Topola. Szlak Ikon prowadzi przez grzbiet Maly
Bukovec do miejsca narodzin stynnego Rusina,
Aleksandra Duchnowicza. W Topoli, oprécz
drewnianej cerkwi i pomnika Duchnowicza,
znajduje sie rowniez cmentarz polegtych w czasie
I wojny Swiatowej, z zelaznymi zdobieniami. Na
potudnie od cerkwi lezy natomiast nietypowa
nekropolia: nagrobki s tu umieszczone po
przeciwnej stronie niz zazwyczaj.



CERGOVSKY

Durkova - Sarisské Jastrabie — Min¢ol

Punkt startowy: Durkova, stacja kolejowa, szlak zofty
Koniec trasy: Mincol (1157 m n.p.m.), najwyzszy szczyt
Dtugosc trasy: 10,2 km

Opis trasy: Umiarkowanie trudna trasa z niezwyktymi
krajobrazami, przy dobrej widocznosci ze szczytu Mincol
rozciaga sie widok na wie$ Sarisské Jastrabie i Tatry
Wysokie. Na koncu trasy znajduje sie studnia woda zré-
dlana. Na szczycie Mincol znajduje sie takze filar

z zelbetonu z lat 1931-1935 — jednego z 17 punktow
sieci trygonometrycznej na Stowacji.




GORY SLANSKIE

Sciezka edukacyjna ,, Tajch”
Punkt startowy: wie$ Pavlovce, po przejezdzie przez
wiadukt nalezy sie zatrzymac na gtéwnej drodze naprze-
ciwko potoku. Trasa rozpoczyna sie asfaltowa sciezka

w lesie, za drugim kosciotem przy drewnianym przystan-
ku autobusowym, obok kapieliska.

Koniec trasy: Parking we wsi Pavlovce

Dtugos¢ trasy/Czas przejscia:

8 km/ok. 2,5 godziny

Opis trasy: sciezka, wyposazona w tablice informacyjne,
dzieli sie na dwa etapy. Pierwszy odcinek ze zrodtem
wody mineralnej poswiecony jest lokalnej faunie i florze.
Przebiega przez niego formacja przyrodnicza o nazwie
.Zarez Stravného potoka” (koryto potoku). Znajduje sie
tu arboretum, dawna szkétka lesna, lesny bank genow
PRO SILVA oraz zabytki zwigzane z leSnictwem. W drugie;
czesdci, w ktorej znajduje sie potok goérski i zrédto wody
mineralnej, zebrano informacje na temat obszaréw chro-
nionych i ciekawostki przyrodnicze, a takze prezentacje
na temat ognisk i historii okopdw wojennych. Po drodze
mozna odpoczac w specjalnie przygotowane; strefie

z widokiem na Havrani vrch. Dla dzieci przygotowano
specjalng skrécong trase o dtugosci 2,5 km.
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Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

“Inwestycja w Przysztosc¢”

Zestaw materiatow informacyjno-promocyjnych

na temat kraju preszowskiego.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej, Regionalny Program Operacyjny, 0%
priorytetowa 3: Wsparcie kulturalnego potencjatu

regionow i infrastruktury ruchu turystycznego,

Dziatanie 3.2: Wsparcie i rozwoj infrastruktury

turystycznej — nieinwestycyjna dziatalno$¢ w ruchu

turystycznym.



