Limky pomoci
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Narodna linka na pomoc
) /
detom v ohrozent

#® www.viacakonick.gov.sk
VIAC AKo Ni(c)K = pomoc@viacakonick.gov.sk

nonstop / bezplatne / aplikacia na stiahnutie / chat - email

Linka o\e’rskej istoty : \ivil:lsvilldilsk

=~ potrebujem@pomoc.sk; 116111@ldi.sk

bezplatna linka, nonstop pre deti a mladez s r6znymi problémami / anonymne / telefén - chat - email /
socialno-pravna poradna (St.,so. od 13:30 -19:30)

Linka o\e{'skej o\'o\very # www.linkadeti.sk/domov
. 0907 401 749, skype name: linkadeti
= odkazy@linkadeti.sk

telefonicka a internetova poradna pre deti a rodicov / chat - email / (po.-pi. od 08:00 do 20:00) / rovesnicka
poradna

. 45 EZ/ #® www.linkanezabudka.sk
Linka dovery NEZABUDKA . 0800 800 566

= e-mailova poradina na webe

telefonicka linka dovery pre dospelych / Liga za dusevné zdravie

Krizova linka pomoci IPéko # Chat: www.ipcko.sk

NoNSToP - ANONYMNE - BEZPLATNE %o 0800 500 ?33
% poradna@ipcko.sk

linka dévery pre mladych ludi / anonymne / chat - email / krizova linka pomoci

Lia)a y /) o\u‘s'evmé zdravie #® www.dusevnezdravie.sk/mapa-podpory
Mapa podpory

mapa kontaktov na odbornika v oblasti psychického zdravia / Linky pomoci - Psychologicka pomoc /
Psychiatricka pomoc - Centra pomoci

Linka \Pomoci #® www.chutzit.sk
v \V4

. 0800 221 080
Tzt = poradna@chutzit.sk

bezplatna chatova poradna (pracovné dni 14:00 -18:00), telefonicka linka pomoci a mailova poradna

NAYOAVW/« linka #® www.health.gov.sk/?Linka-PDZ
na Podpom «, 0800193193

duseviného zdravia

bezplatna linka distanéného poradenstva (po-ne 10:00 - 22:00 hod.)

Narodna linka \. 0800212212
pre ‘ieng Za\Z/(Vﬂja(e V\U/«Silie  linkaprezeny@ivpr.gov.sk

anonymné, nonstop a bezplatné poradenstvo / email - telefén

Adresar vypracoval/a koordinator/ka ochrany deti pred nasilim.
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Linka pomoci, ¢, 0910234 860
pre yoo()i‘('ov VUDPaP = potrebujem-poradit@vudpap.sk

Specialno-pedagogické poradenstvo a konzultacie - po., ut. a str. od 10:00-15:00

Krizova linka #® www.modryanjel.sk
Modry Anjel . 0944 171272

krizova telefonicka intervencia pri tragickych udalostiach / dostupna 24/7

/
Tel. linka Ustredia prace, & 0800191222
socio’«lnych vect a Voo\ing

bezplatna non-stop telefonicka linka pre nahlasovanie pripadov zanedbavania starostlivosti o deti

Ochran ma #® www.ochranma.sk
= ochranma@ochranma.sk

Slovenska narodna hotline linka na nahlasovanie nevhodného obsahu na internete

Toxikologi(ké in{orma‘(/né ¢, 025477 4166
centrum = ntic@ntic.sk

Narodné toxikologické informacné centrum / poradenstvo 24/7

Verejvxg ochranca prav f www.vop.gov.sk
¢, 0232363701

~ podnet@vop.gov.sk

nezavisly organ SR, ktory chrani zakladné prava a slobody

Komisar pre osoby : ;V9V\1v1v.|2«6)g1ios;;prezdravotnepostihnutych.sk

/ : {
o ZO\MVO{'WW‘ Posh'““uhm = sekretariat@komisar.sk

ochrana prav 0séb so zdravotnym postihnutim

Linka pomoci obetiam #® www.obchodsludmi.sk
obchodovania § l'ud'mi . 0800800818

prevadzkuje SKCH / poradenstvo cez pracovné dni od 08:00 do 20:00 hod. / mimo pracovnych dni zd&znamnik

Adresar vypracoval/a koordinator/ka ochrany deti pred nasilim.
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