








Spendtova natierka

Sojova natierka
Tekvicovo-mrkuova natierka
Tvarohova natierka so zeleninou
Fazulova natierka so syrom
Karfiolova natierka

Avokadova natierka

Bryndzovua natierka

Natierka - Sunkova pena
Cicerova natierka s porom
Natierka z redkouky a syra
So3ovicovd ndtierka s jogurtom
Vlasska natierka

Zeleninova natierka s ousengymi vlockami
Zelerova natierka s jablkami
Sardinkova natierka so syrom
Natierka zo syra tofu so Ssunkou

spéit na obsah e | Kuracia ndtierka s jablkami




Alergény: 3, 7

014 kg
016 kg
1 RS
0,005 kg
0,05 kg
0,015 kg
0,025 |

0,015 |

014 kg
0,16 Rg

0,005 kg
0,04 kg
0,013 kg
0,025
0,015

Ocistend najemno nakrdgjand cibulu spenime na oleji, priddme
Spenat, mlieko, dochutime solou a olistengm prelisovangm
cesnakom. Dusime 20 minat. Nechdme vychladnit. Maslo
vymieSame s postrdhangmi na turdo uvarengmi vajciami,
priddme vychladnutg Spendt a vyslahdme do peny.

151
629
149

15,6
14
04



Alergény: 6, 7, 10

018 kg 018 kg
0,02 | 0,02 |

0,02 kg 0,02 kg
0,08 kg 0,08 kg

0,007 kg 0,007 kg

J“ 0,01 kg 0,009 kg

54
e
i b

s
L

Séju preberieme, umyjeme a uvarime. Uvarenl rozmixujeme

a priddme do vyslahaného masla s mliekom. Dochutime horcicou,
solou a ocistengm prelisovangm cesnakom.

172 16,4
715 2,6
2,99 1,2




Tekvicovo-
mrRkuova
natierka

4009

40g porcia

&,

10 porcii

Alergény: 7 hruba cista

Mrkua 0,56 kg 0,45 Rg
Tekvica 0,56 kg 0,40 kg
Maslo 0,03 kg 0,03 kg
Sol 0,004 kg 0,004 kg
Cesnak 0,005 kg 0,004 kg

Mrkuu a tekvicu ocistime a ddme spolu dusit. Ak je mrkua
a tekvica udusend, nechdme ju vychladnut, potom priddme
cesnak, sol, maslo a spolu vSetko rozmixujeme na hladkd

natierku.

Kcal 51 Tuky 27
kJ 212 Sach. 4,6
Biel. 1,05 Viak. 2,02 7



Alergény: 3,7
0,20 kg 0,20 kg
0,05 kg 0,05 kg
0,002 Rg 0,002 kg
0,06 kg 0,06 kg
0,72 kg 0,06 kg
1 RS 1 Rs
0,03 kg 0,03 kg

Tuaroh prelisujeme, uymieSame s maslom, priddme ocistend na
jemno nastrdhand mrkuu, postriahané sterilizované uhorky, jogurt
a nakoniec nakrdjame naturdo uvarené vajcia. Dochutime solou.

101 6.3
420 20
9 0.2



Alergény: 7, 10

0,065 kg 0,065 kg
014 kg 014 kg
0,06 kg 0,06 kg
0,006 kg 0,006 kg
0,02 kg 0,02 kg
0,015 kg 0,001 kg

Prebratt fazulu umyjeme a uvarime do mdkka. Uvarend
rozmixujeme, priddme do vymiesaného masla s makkgm syrom.
Dochutime solou, horcicou a vyslahdme. PetrZlenouvl vnhat dobre
umyjeme a pouzijeme na ozdobu.

129 10,5
537 5,2
2,97 14




Karfiolova
natierka

4009 é;
40g porcia

a dobre vyslahdme.

Kcal 157 Tuky 16,6
k) 0654 Sach. 1,2

spat na. o'bsah 3 ; Biel. 077 Viak. 0,6

10 porcii
Alergény: 7 hruba cista
Karfiol 0,30 kg 0,24 kg
Maslo 0,20 kg 0,20 kg
Sol 0,007 kg 0,007 Rg
Mlieko 0,02 | 0,02 |

Karfiol ocistime, umyjeme a vloZime uvarit do osolenej vody. Po
uvareni nechdme vychladnit a rozmixujeme. Maslo vymieSame,
priddme rozmixovany Rarfiol, dochutime solou, zriedime s mliekom

10



Alergény: 7
013 kg 0,09 kg
0,20 kg 0,20 kg
0,08 Rkg 0,08 kg
0,01 kg 0,01 kg
0,04 kg 0,03 kg

Maslo vyslahame, priddme prelisovan( tuaroh, ocistené
najemno postrihané avokddo, ocistend najemno postrdhand
cibulu. Dochutime solou a vyslahdme.

180 18,7
754 15
175 0,5



Alergény: 7
0,015 kg 0,015 kg
0,30 kg 0,30 kg
0,001 kg 0,001 kg
0,02 | 0,02 |

Zmaknuté maslo s bryndzou a Cervenou paprikou vyslahame.
Podduvame s chlebom alebo ingm pecivom. Posypeme cibulkou
a petrzlenovou vnatou.

185 18,4
775 0.6
70 01



Alergény: 7, 10

021 kg 021 kg
0,02 | 0,02 |

0,02 kg 0,02 kg
013 kg 013 kg
0,006 kg 0,006 kg
0,05 kg 0,04 kg

Maslo vyslahdme s horcicou a mliekom, pridéme pomletu
Sunku a ocistend nadrobno pokrdjand cibulu, dochutime solou
a vyslahdme do peny.

181 18,7
753 10
2,62 01



Alergény: 7, 10

0,09 kg 0,09 kg
022 kg 022 kg
0,025 kg 0,025 kg
0,01 kg 0,01 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,04 kg 0,04 kg
0,002 kg 0,002 kg

Cicer preberieme, namocime a uvarime do mdkka. Uvareny
prepasirujeme alebo rozmixujeme, nechdme vychladndt. Maslo
vymiesame s prelisovangm cesnakom, horcicou a citrénovou Stavou.
Pridame ocisteny a najemno posekany pér. Do vymieSaného masla
priddme rozmixovany cicer a nechdme cca 30 mindt odstat. Znouu
preslahdame.

52 2.2
217 6,0
39 01




&,

Alergény: 7
015 kg 012 Rg
012 kg 012 Rg
016 kg 016 kg
0,02 | 0,02 |
0,005 kg 0,005 kg

Maslo vysSlahdme so smotanougm syrom a mliekom. Priddme
oCistenl nastrahand redkouku, osolime a vyslahdme.

150 15,5
625 0.8
2,22 0,2




Alergény: 7
0,065 kg 0,065 kg
018 kg 018 kg
0,04 kg 0,035 kg
0,01 kg 0,009 kg
0,04 kg 0,04 kg
0,007 kg 0,007 kg

So3ovicu preberieme, umyjeme a ddme uvarit do vriacej vody.
Uuarend rozmixujeme, priddme do vymieSaného masla s jogurtom
a ocistenou nadrobno nakrdjanou cibulou. Ochutime prelisovangm
cesnakRom a solou.

161 15,0
671 4,4
1,91 0,8




Vlasska
natierka

4009

40g porcia

&,

10 porcii

Alergény: 3, 7,10, 12 hruba Cista

Maslo 0,145 Rg 0,145 kg
Hor¢ica 0,015 kg 0,015 kg
Cibula 0,048 kg 0,040 kg
Sunka dusenad 010 kg 010 kg
Uhorky sterilizované 0,04 kg 0,04 kg

bez nalevu

Vajcia 18 Rs 1,8 Rs
Sol 0,003 kg 0,003 kg
Petrzlenova vnat 0,002 kg 0,002 kg

Maslo vymieSame s horcicou, priddme ocistent, najemno pokrdjanu
cibulu, na drobné rezance pokrdjanu Sunku a sterilizované uhorky
bez ndlevu. VSetko dobre uymiesame. Nakoniec priddme posekané
naturdo uvarené vajcia a dochutime solou.

Kcal 60 Tuky 44
W) 249 Sach. 08
spdt na obsah . Biel. 4,2 Vidk. 0] 17




Alergény: 3, 7

015 kg 015 kg
0,05 | 0,05 |

0,025 kg 0,025 kg
1 Rs 1 Rs
0,04 kg 0,032 kg
0,03 kg 0,024 kg
0,04 kg 0,032 kg
0,002 kg 0,002 kg
0,02 kg 0,017 kg
0,015 kg 0,011 kg

Maslo vymieSame so solou, priddme postrihané varené vaijcia,
postrihanu suroul zeleninu, cibulu a v mlieku namocené ousené
vlo¢ky (nechdme v mlieku naboptnat 15 mindt). Spolu dobre
vySlahdme a priddme posekanu petrzlenoul vnat.

102 56
426 98
35 1,04




&,

Alergény: 7,9, 10

019 kg 016 kg
015 kg 0,08 kg
016 kg 016 kg
0,06 kg 0,06 kg
0,02 kg 0,02 kg
0,04 kg 0,02 kg
0,006 kg 0,006 kg

Zeler a jablka umyjeme, ocistime, najemno postrihame

a pokuapkdme citrénovou Stavou. Smotanouv( syr vymieSame

s jogurtom, dochutime horc¢icou, priddme do nastrihaného zeleru
a jablk. Dobre vyslahdme.

48 2,80
201 2,50
2,67 0,70




Sardinkova
natierka

400g

40g porcia

Maslo a sardinky vyslahdme, priddme ocistent najemno
nakrdjanu cibulu a nastrdhany turdg syr. Dobré vymieSame.

Kcal 182 Tuky 177
k) 760 Sach. 06
spdt na obsah Biel. 554 Viak. 01

LAY B
i

4T
i
L]

2,

10 porcii
Alergény: 4, 7 hruba cista
Maslo (Rama) 016 kg 016 kg
Syr turdy 012 Rg 012 kg
Sardinky 0,095 kg 0,095 kg
Cibula 0,05 kg 0,042 kg
Petrzlenova vnat 0,015 kg 0,011 kg

20



Natierka 200g %

40g porcia

zo syra tofu 10 porci

v
SO sunkou
Alergény: 6, 7 hruba cista
Syr Tofu 010 kg 010 kg
Maslo (Rama) 0,20 kg 0,20 kg
Sunka 0,06 kg 0,06 kg
Cibula 0,035 kg 0,035 kg
Cesnak 0,007 kg 0,007 kg

Cibulu ocistime, nakrdjame najemno a spenime na 1/3 masla.
Priddme postruhanyg syr tofu, dochutime solou a podusime.
Nechdme vychladnut. Zvysné 2/3 masla vymieSame, priddme
vychladent zmes a pomletd Sunku. Vyslahame do peny.

Kcal 171 Tuky 178
k)l 714 Sach. 07
Biel. 245 Viak. 01 21

spat na obsah




Kuracia 200g %

natierka

10 porcii

o o
s jablkami
Alergény: 7 hruba cista
Kuracie prsia 0,09 kg 0,09 kg
Maslo (Rama) 014 kg 014 kg
Syr turdy 0,045 kg 0,045 kg
Syr smotanouy termiz. 0,045 kg 0,045 kg
Jablka 0,06 kg 0,04 kg
Pazitka 0,015 Rg 0,012 kg
Sol 0,003 kg 0,003 kg
Smotana 12% 0,04 | 004 |
Petrzlenova vnat 0,015 Rg 0,011 kg

Kuracie prsia umyjeme, nakrdjame na mensSie kisky a varime

v mierne osolenej vode. Po uvareni nechdme vychladnut

a zomelieme. Maslo vymieSame so smotanougm syrom, priddme
strdhang turd( syr, ocistené postrihané jablka a nakoniec smotanu.
Do takto pripravenej zmesi priddme zomleté kuracie médso a dobre
premiesame. Nakoniec dochutime solou.

Kcal 148 Tuky 147
_ 620 Sach. 08
PR et Biel. 4,86 Viak. 01 77










Alergény: 3, 6, 11

0,60 kg 0,57 kg
0,75 kg 0,38 kg
1 l 1 (

1 Rs 1 Rs
015 kg 012 kg
0,03 | 0,03 |

10 g 10 g
0,01 kg 0,01 kg
1 g 1 g
1 g 1 g

Cerstul brokolicu umyjeme a rozdelime na mensie ruzi¢ky. Stonku
ocistime a nakrdjame. Nadrobno nasekanu cibulu a brokolicu

si zlahka oprazime na olivovom oleji. Osolime, priddme umuyté,
oCistené, nakrdjané zemiaky, zalejeme vodou a varime. Mensiu
Cast s6jového ndpoja si nechdme na dekordciu. Zuysok ndpoja
spolu s vajickom priddme na zjemnenie chuti k uvarenej brokolici
a nechdme preuvriet. Cast ruzi¢ieR vyberieme z hrnca, Rgm zmes
rozmixujeme. Ndsledne ich vrdtime do rozmixouvanej zmesi

a dochutime ¢iernym korenim a muskatovgm orechom.

Seruirovanie: Polievku posypeme zmesou oprazengch semiacok
a pokuapkdme zuysSkom séjového ndpoja.

13743 58
575 18,5
5




2,

Alergény: 1, 6
0,45 kg 0,45 Rg
0,90 kg 0,70 kg
015 kg 013 kg
0,05 kg 0,05 kg
0,07 kg 0,07 kg
015 kg 010 Rg
0,08 kg 0,07 kg
0,08 kg 0,07 kg
0,08 kg 0,07 kg
1 g 1 g
0,01 kg 0,01 kg
0,01 kg 0,01 kg

Ocistené, umyté zemiaky pokrdjame na kocky, ddme varit do
osolenej vody. Na ciastke masla spenime ocistend, pokrdjanu
cibulu, priddme ocistent a pokrdjanu korenouu zeleninu. Pridame

kR polomdkkgm zemiakom. Spolu varime. Tofu pokrdjame na kocky,
ochutime solou, Cervenou paprikou, druenou rascou, na ¢asti masla
oprazime. Polievku podduame s oprazengm syrom tofu.

155 6
645 18,6
496 3]




Polievka

3,301

&,

o o, P 0,331
patlzonoua 2710 porcii
Alergény: 1, 7 hruba Cista
Smotana 31% o1 omn |\
Mika ryzova 0,06 kg 0,06 kg
Cibula - sSalotka 0,04 kg 0,03 kg
Zemiaky 0,50 kg 0,40 kg
Sol 0,01 kg 0,01 kg
Olej - olivovy 0,03 | 0,03 |
Citronova stava 0,03 | 0,03 |
Maslo 0,02 kg 0,02 kg
Patizony 0,40 kg 0,30 kg
Z1tG cuketa 0,40 Rg 0,35 kg
Petrzlenova vnat 0,02 kg 0,02 kg

Tymian podla chuti

Ocistené, umyté, nastrdhané patizény dame varit do osolenej
vody. Priddme ocistend, pokrdjana Salotku, umyté, ocistené a na
Rocky pokrdjané zemiaky, ocistenu zItd cuketu. Polievku zahustime
zdprazkRou z nasucho oprazenej muky, rozriedime smotanou,
dochutime citrénovou Stavou, tymidnom a umytgm posekangm
petrzlenom. Zjemnime maslom. Varime 20 min0t.

Kcal 140 Tuky 54
k) 584 Sach. 176
Biel. 4,60 Vidk. 11 27




POliCUhCI 3,301

2,

° 0,331

ry bCICI(] _ 10 porcii
Alergény: 4, 9 hruba cCista

Ryby treska 0,50 kg 0,50 kg
Olej olivouy 0,05 | 0,05 |

Cibula - ¢ervena 015 kg 013 kg
Paradajky + zelena paprika 0,40 kg 0,40 kg
Paprika sladka + udena 0,02 Rg 0,02 kg
Cesnak 0,02 kg 0,02 kg
Sol 0,01 kg 0,01 kg
Korenie celé 10 g 10 ¢
Mrkua 0,20 kg 018 kg
Petrzlen 0,20 kg 0,18 kg
Zeler 010 kg 0,09 kg
Cerstvy majordn 5 g 5 g
Rybacia omacka 0,01 | 0,01 |

Nové korenie 1 g 1 g
Bobkouy list 1 g 1 g

Na tuku oprazime pokrdjanua cibulu, priddme ocistent na hrubo
postrihanu zeleninu, kratko spolu podusime, priddme koreniny,
papriku sladku, rybu a spolu varime. Zeleninu prepasirujeme,
zalejeme precedengm vguarom z rgb, dochutime solou, cesnakom
a rybacou omackou.

Kcal 91 Tuky 1
k) 379 Sach. 8
Biel. 375 Vigk. 2 28




Alergény: 1,7, 9

0,70
0,01
0,05
0,04
0,01
0,70
0,02
0,10

Ocisteny, umyty a nadrobno pokrdjan( zeler podusime na oleji,

Rg
Rg
Rg

Rg

Rg

&,

0,70
0,01
0,05
0,04
0,01
0,70
0,02
0,10

Rg
Rg
Rg

Rg

Rg
kg

posolime, priddme ocistené nakrdjané zemiaky a zalejeme vodou.

MUku oprazime nasucho, zalejeme vodou, rozSlahdme, pouvarime

a vlejeme do zeleru. Rozriedime smotanou, ziemnime maslom
a varime 20 minat. AkRo zduvarku mdzeme podduat opekany chlieb,
ousené vlocky, pohdnku, cicer, jamenné Rkrapy.

101 59
422 84
2,97 15
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Polievka

3,30 1 ié
0331

v, o :
z cinskej] Rapusty "/ 10 o
Alergény: 1, 6 hruba cista
Kapusta ¢inska + pak choi 0,70 kg 0,60 kg
Olej sezamouy 0,07 | 0,07 |
Cibula Salotka 0,08 kg 0,07 kg
Muka ryzova 0,05 kg 0,05 kg
Rasca rimska 1 g 1 g
Lupané paradajky 010 1 010 |
Agave 0,05 | 0,05 |
Korenie biele 1 g 1 g
Séjova omacka 0,03 1 0,03 |
Ryzouy ocot 0,05 | 0,05 |
Bambusové vjhonky 1 Rs 1 Rs

Ocistend, nadrobno pokrdjand kapustu a bambusouvé vghonky
zalejeme horucim vguarom, priddme rascu, sol, korenie a varime
do polomdkka. Z oleja, miky, Salotky urobime zdprazku, zalejeme
vodou a priddme do kapusty. Do kapusty priddme lapané
paradajky a spolu pouvarime, podla potreby dochutime Agauvou,
ryzovgm octom a séjovou omdackou.

Kcal 16 Tuky 59
k) 483 Sach. 137
Biel. 18 Viak. 19 30



&,

Alergény:
15 | 15
0,04 kg 0,03
0,65 kg 0,52
0,10 kg 0,08
0,03 | 0,03
3 g 3
0,01 kg 0,01
0,30 kg 0,30
0,80 | 0,80
12 | 12

Na oleji spenime ocistend, pokrdjani cibulu, nadrobno nakrdgjanu
mrkuu a opekdme 5 min. Priddme karfiol, Rari vodu alebo vguar,
SoSovicu a sol. Varime na miernom ohni 15 mindt alebo Rgm nie
s Sosovica a Rarfiol uvarené. Potom priddme kokosouvé mlieko
a ponorngm mixérom rozmixujeme, Rgm z polievRy nemdme
hladRg krém. Nechdme zouriet.

172 14
719 10,8
49 49

Rg
Rg
Rg

Rg
Rg
l



2,

Alergény:
0,02 kg 0,02 kg
0,04 kg 0,04 kg
0,90 kg 0,75 Rg
075 kg 075 kg
25 | 25 |
0,08 | 0,08 |
0,01 kg 0,01 Rg
1 g 1 kg
0,03 | 0,03 |

Na oleji spenime ocistenl, pokrdjant cibulu, umieSame nadrobno
nasekany cesnak, potom priddme na kocky nakrdjané zemiaky
a hrasok, zalejeme zeleninovgm vguarom a dochutime solou

a korenim. Polievku varime na miernom ohni, Rgm zemiaky

a hrasok nezmdknu. Potom ju odstavime, pridadme lyzicu
citrénovej Stavy a polievku rozmixujeme dohladka.

190 32
796 312
6,6 249




3,301

0,331
porcia

Rychla brokolicova
polievka s cicerom

10 porcii
Alergény: hrubé éisté
Brokolica 0,65 kg 0,59 kg
Cicer v slanom naleve 0,30 kg 0,30 kg
Voda pitna 25 | 25 |
Sol 0,01 kg 0,01 kg
Korenie mleté cierne 1 g 1 g

Brokolicu umyjeme, nakrdjame na ruzi¢ky, priddme cicer zbaveny
ndlevu, sol, mleté korenie a vodu. Polievku varime, kRgm brokolica
nezmdkne. Potom polievku rozmixujeme a nechdme ju eSte
preuriet. Pri servirovani si mdZzeme polievku pokuapkat trochou
kualitného olivového oleja, pripadne pridat aj Cili Rasky.

Kecal 129 Tuky 16
k) 539 Sach. 16,3
Biel. 85 Viak. 4,2 33



Paradajkova 3301 %

0,331

polievka s cukRinou \r=/ ==

Alergény: hruba cCista

Hydinovy vjuar 3,00 | 3,00 !

Cibula 0,04 kg 0,03 kg
Paradajky 2,50 kg 2,50 kg
Cukina 1,80 kg 1,50 Rg
Olivouy olej 0,05 1 0,05 |

Paradajkouy pretlak 0,75 kg 0,75 kg
Trstinovy cukor 0,06 kg 0,06 kg
Korenie mleté cierne 2 g 2 g
Petrzlenova vnat 001 g 001 g
Sol 0,01 g 001 g

Paradajky, cukinu a cibulu nakrdjame na rounaké RusRky, osolime,
nalozime do pekdca, pokuapkdme olivougm olejom a pecieme

v rure. Upecenl zeleninu za hordca rozmixujeme. Na olej dame
paradajkouy pretlak, troSku osmazime a priddme cukor. Potom
priddme zeleninoué pyré a hydinouvy vguar, vsetko spolu
prevarime, osolime a okorenime. Pri servirovani mézeme

pouzit aj nastrhang parmezan.

Kcal 1433 Tuky 125
k) 6002 Sach. 584
Biel. 135 Viak. 14,8 34




&,

Alergény: 1, 3, 6, 9, 10

0,34 kg 0,34 kg
010 Rg 0,08 kg
010 Rg 0,08 kg
0,05 kg 0,04 kg
0,05 kg 0,04 kg
0,01 kg 0,01 kg
0,05 | 0,05 |
0,01 kg 0,01 kg
1 g 1 g
0,01 kg 0,01 kg
0,25 kg 0,25 kg

Na oleji spenime cibulu, priddme mletl Cervenl papriku, ocistenu

a pokrdjanu zeleninu, zalejeme vodou, osolime, okorenime. Ked' je
zelenina polomdkka, priddme narezanu hlivu a varime. Dochutime
bezgluténouvou vegetou alebo ingmi koreninami. Cestouvinu uvarime
zulast a pred poddauanim priddme do polievky. Dozdobime
petrzlenovou vnatou.

163 53
683 217
99




2,

Alergény: 1, 3,6, 9

0,35 kg 0,29 kg
0,35 kg 0,35 kg
0,06 | 0,06 !
0,01 kg 0,01 kg
1 g 1 g
0,20 | 0,20 !
0,01 kg 0,01 kg
0,30 kg 0,30 kg

Ocistend mrkuu a hokkaido tekvicu umyjeme, nakrdjame na kocky,
oprazime na oleji, ochutime solou a kurkumou, prilejeme vodu

a varime do mdRka. Ndsledne polievku zmixujeme. Zahustime
ryzovou alebo inou zdravou smotanou na varenie a pouvarime.
Chlieb alebo pecivo grahamoué podla chuti narezeme na kocky,
oprazime a podduame k polieuke.

204 6,1
853 277
10,8




Alergény: 9

Umuytd, ocistend, na Rocky nakrdjani cibulu alebo Salotku

2,20
0,03

(
(

010 g

0,20
0,05
0,05
0,05
0,01
0,12

0,30
0,10

0,02
0,01

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

&,

2,20
0,03
0,10
0,16
0,04
0,04
0,04
0,01
0,12
0,24
0,10
0,01
0,01

oprazime na oleji, priddme na rezance nakrdjand korenouu

zeleninu a oprazime. K zelenine priddme uvarend bielu fazulu,
ocistenud, umytd, nakrdjanu hldukoul kapustu, prelisovany cesnak
a oprazené pasirované paradajry. Zalejeme vodou, osolime

a varime 20 mindt. Dochutime umytou, posekanou petrzlenovou

vniatou alebo Salotkou.

51
212
131

3]
39
25

kg
Rg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg



Alergény:

1,20 kg 0,96 kg
0,76 kg 0,60 Rg
0,30 kg 0,30 kg
0,01 kg 0,01 kg
1 g 1 g
0,22 kg 0,176 kg
0,06 | 0,06 !

Umuytd, ocistend a nakrdajand cibulu alebo Salotku spenime

na oleji, podlejeme trochou vody a nechdme odparit. Priddme
umytd, ocistenud cuiklu, mrkouu a batdty. Zalejeme vodou, osolime
himaldjskou solou a privedieme do varu. Kratko pouvarime,
dochutime a rozmixujeme. Na zdver priddme nastrdhany
muskatouy orech.

133 6,20
556 14,50
2,28 496










Alergény: 1, 7
12 Rg 12 Rg
012 | 012 |
0,08 kg 0,08 kg
015 kg 015 kg
0,02 kg 0,02 kg
010 kg 010 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,001 kg 0,001 kg
0,007 kg 0,007 Rg
0,001 kg 0,001 Rg
05 | 05 |

Kuracie prsia umyjeme, pokrdjame a osolime. Na oleji oprazime
ocistend, pokrdjanu cibulu, pridame mletd Cervend papriku, Ruracie
prsia, nové celé korenie, bobkouy list, podlejeme horlcou vodou

a dusime. Podusené mdso vyberieme, Stavu zahustime smotanou,
v Rtorej rozSlahdme mlieko a kukuricng Skrob. Nakoniec priddme
nastrdhang syr niva a varime 20 minut.

336 14,3
1409 12,3
3543 0,69



Alergény: 7, 10

08 kg 0,8
01 kg 0,085
0,06 kg 0,06

0,025 kg 0,025
0,01 kg 0,009
0,01 kg 0,01

0,008 kg 0,008
03 kg 0195
0,035 kg 0,035
0,01 kg 0,01

Kuracie prsia umyjeme pod teclcou vodou, osusime, nakrdjame
na pldatky, naklepeme, osolime a opecieme na casti oleja. Pekac
vymastime, priddme ocistend pokrdjani cibulu, opecené kuracie
prsia, potrieme zmesou masla, horcice, olisteného prelisovaného
cesnaku, soli, chrenu (bez ndlevu) a mletej cervenej papriky.
Ddme piect. Pred dopecenim kuracie prsia obloZzime kolieskami
ocistenych jablk a pecieme 20 miniit.

199 9,0
831 6,2
22,41 130

kg
kg
Rg
kg

kg
kg
kg
kg
kg



Alergény: 7
090 kg 0,90
0,075 kg 0,075
0,20 kg 017
0,05 kg 0,05
0,35 kg 0,35
0,020 kg 0,020
0,015 kg 0,015

Kuracie prsia umyjeme vcelku, osusime, pokrdjame na rezance.
Na oleji oprazime ocistenl, pokrdjanu cibulu, priddme kuracie

mdso, sol a opecieme. Podlejeme horlcou vodou a dusime do
mdRka. Pocas dusenia priddme anandsouy kompoét poduseny

na masle, zahustime kRukuricngm Skrobom, dochutime solou

a 20 min eSte varime.

226 94
940 9,3
2503 0.8



Alergény: 10

0,90 kg
016 kg
016 kg
016 kg
0,2 kg
0,02 kg
0,002 kg
0,002 kg
0,03 kg
012 kg
0,09 kg

0,90
0,12
0,12
0,12
0,15
0,02
0,002
0,002
0,03
0,12
0,09

Kuracie prsia umyjeme, osusime a nakrdjame na vdcSie Rusky

(3ks na porciu). Pripravené Risky vlozime na 1 hodinu do

marinddy, ktoru pripravime zmieSanim soli, korenia, horcice,

kReCupu, oleja a dadme do chladnicky. Ocistenu cibulu nakrdajame
na kolieska, paprikry na mensie Stvorce a Sampindény na polovice.
Marinované kuracie mdso spolu s paprikou, cibulou a Sampinénmi
striedavo napichujeme na ihlu. Mdso poukladdme na plech,

podlejeme zuySnou marinddou a vodou. Pec¢ieme v rure.

379
1546
4780

16,10

14,0
3,87



Alergény: 1, 9
1,000 kg 1,000 kg
0,090 | 0,090 |
0,012 kg 0,012 kg
0,060 kg 0,060 kg
0170 kg 0144 kg
0,070 kg 0,070 kg

Kuracie prsia umyjeme pod te€lcou vodou, osuSime a nakrdjame
na rezance. Ocistend, nadrobno nakrdjand cibulu spenime na oleji,
priddme nakrdjané mdso, osolime a opecieme. Podlejeme hordcou
vodou, dusime do mékka. Cinsku zmes zmieSame v odmeranom
mnoZzstue vody, priddme kR mdsu, zahustime zemiakougm Skrobom
a pouarime.

902 97
217 61
254



Alergény: 1, 9
1,000 kg 1,000
0140 kg 0119
0,080 | 0,080
0,015 kg 0,015
0,035 kg 0,035
0,300 kg 0,240
0120 kg 0,096
0110 kg 0,088
0,090 kg 0,090

Kuracie prsia umyjeme pod teclcou vodou, osusime a nakrdjame

Rg
Rg

kg
kg
kg
kg
kg
kg

na rezance. Na casti oleja oprazime ocistend, nadrobno pokrdjanu

cibulu, priddme sol, upravené mdso, oprazime, podlejeme
horlcou vodou a dusime. Na zuySnom oleji oprazime ocistenu
postrihani korefiouu zeleninu, kRtoru podlejeme vodou a dusime
do mdkka. Ked' je zelenina mdkRa, priddme hrasok bez nalevu

a spolu priddme kR mésu. Stavu zahustime zemiakovgm Skrobom
rozslahangm vo vode a eSte 20 minut varime.

150
629 6,5
24,2



Alergény: 1, 7

1,50 kg 11,50 Rg
090 kg 0,90 kg
0,035 kg 0,35 kg
010 kg 0,085 kg
0,08 | 0,08 |

0,30 kg 0,225 kg
0,015 kg 0,015 kg
199 | 199 |

015 kg 015 kg

Bulgur prepldchneme teplou vodou, priddme umytd Cervenu
SoSovicu, zalejeme vodou a ddme do konuvektomatu na 30 mindt
alebo do rdry na 50 mindt. Vykostené kuracie stehnd umyjeme
a nakrdjame na drobné kocky. Cibulu ocistime, pokrdjame na
drobno, oprazime na oleji, priddme pokrdjané kuracie madso,
Cerstuu farebnu papriku, podlejeme vodou a dusime do mdkka.
ZmieSame s udusengm bulgurom so SoSovicou. Dochutime solou.
Podduvame posypané postrihangm syrom.

615 20,6
2575 69,8
285 39



Alergény: 3, 6, 7,9, 10

2,40 kg 2,352 kg
0125 kg 0125 kg
0,625 kg 0,625 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,02 kg 0,02 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,06 | 0,06 |
0,04 kg 0,04 kg

Umyté, ocistené a osolené kuracie stehna ddme do vymasteného
pekdaca, obloZzime ho kiskami masla, podlejeme vodou a ddme piect.
Fazuloué struky udusime na masle. Ochutime vegetou, RGprom

a solou. Vgpek z kuracich néh zahustime zemiakougm Skrobom,
pouarime, ked' treba eSte dochutime. Na tanier ddme udusenu
fazulku, na vrch ddme kuracie stehno, polejeme ugpekom.

688 50,8
2875 85
43,5




&,

Alergény: 7
1,00 kg 1,00 kg
0,04 kg 0,04 kg
0,01 kg 0,009 kg
0,05 kg 0,05 kg
0,02 kg 0,02 kg
010 kg 0,09 kg
012 | 012 |
0,01 kg 0,01 kg
0,01 kg 0,01 kg
0,001 kg 0,001 kg
0,001 kg 0,001 kg

Z mdsa pripravime rezne, mierne ich naklepeme, osolime,
potrieme pretlatengm cesnakom a opecieme z oboch strdn na
oleji. Vypek zahustime solamylom, opecené rezne eSte kratko
podusime. Bylinky narezeme, Castou posypeme teplg tanier, na
bylinky ulozime opecené prsia, posypeme zuysngmi bylinkami
a polejeme ugpekom a rozpustengm maslom. Pred podduanim
pokuapkdme citrénovou Stavou.

425 329
1781 97
214




2,

Alergény:
1,000 Rg 1,000 kg
0,300 Rg 0,300 kg
0,40 kg 0,38 kg
0150 kg 0140 kg
0,020 Rg 0,020 kg
0,300 | 0,300 |
0,040 | 0,040 |
0,003 kg 0,003 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,010 kg 0,010 kg
0,008 kg 0,008 kg

Cicer namocime na 12 hodin do vody, potom vodu zlejeme, znouu
zalejeme vodou a uvarime do mdkka. Kuracie mdso nakrdjame

na Rasky alebo pdsiky, priddme sol (mdze byt aj himaldjska alebo
morska), priddme kRurkumu, Roriander a zdzvor. Na oleji orestujeme
cibulu a cesnak, priddme mdso a opecieme do zlatista. Ndsledne
po chuili vSetko zalejeme kokosougm mliekom, priddme cicer

a eSte Rratko pouarime (10 minut). Nakoniec umieSame Cerstuy
umyty Spendt a dochutime citrénovou Stavou.

235 10
980
26 3




Alergény:

1,000
0,500
0,100

0,150

0,040
0,020
0,010
0,003
0,010
0,010

kg
kg
kg
kg
l

l

l

kg
kg
Rg

1,000
0,450
0,100

0,150

0,040
0,020
0,010

0,003
0,010
0,010

Repu oSUpeme, umyjeme, nakrdjame na mesiaciky a upecieme
na 180 stupnou®C (asi 30 minut) s troSkou oleja a pokuvapkangm
medom. Zatial si osolime a okorenime mdso, ddme do pekdca
a pecieme s troskou oleja v rdre. Upecené mdso uloZzime na tanier

spolu s pecenou repou, posypeme syrom a nasekRangmi orechmi

a pokuapkdme balsamicom.

250
1050
25

12

kg
kg
kg
kg

Rg
Rg
Rg



2,

Alergény:
1,000 kg 1,000 kg
0,400 kg 0,400 kg
0,200 kg 0180 kg
0,300 kg 0,280 kg
0,250 kg 0,230 kg
0,020 kg 0,020 kg
0,050 | 0,050 |
0100 | 0100 |
0,003 kg 0,003 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,010 kg 0,010 kg

Kuracie prsia osolime a okorenime kurkumou, rascou a ¢iernym
korenim. Ndsledne mdso na olivovom oleji opecieme do zlatista

z oboch strdn. Nadrobno nakrdajani cibulu a cesnak osmahneme

do sklovita, priddme nastrihand alebo nakrdjant mrkuu a kocky
Cervenej papriky, kratko vSetko orestujeme. Priddme Cerven
SoSovicu a paradajkouy pretlak, premieSame so zeleninou a zalejeme
vodou alebo vguarom tak, aby Sosovica bola mierne ponorenda.
VloZime uz opecené kuracie prsia, prikryjeme a dusime na strednom
ohni, Rgm SoSovica a mdso nezmdknu. Dochutime solou a korenim.
Podduvame teplé, Stavnaté s omackou zo SoSovice a zeleniny.

285 9
1200 26
25 4




2,

Alergény: 1, 3, 10

100 kg 1,00xg
1,40 ks 0,0%s
0,05 kg 0,0%9
0,05 kg 0,0%9
0,09 | 0,09

0,08 kg 0,068
0,05 kg 0,0%9
0,015 kg 0,019
0,02 kg 0,029
010 kg 0.10rg

Morcacie prsia umyjeme, osusime, nakrdjame na vdacSie platy,
naklepeme, osolime a potrieme horcicou. Na Casti oleja pripravime
z vajec, hrasku bez ndlevu a nakrdjanej Sunky prazenicu, ktorou
plnime mdso. Mdso s plnkou rolujeme do rolddy. Naplnené

rolddy zaistime ihlou, nitou a opecieme na oleji. Priddme ocistenl
nakrdjanu cibulu, podlejeme vodou a dusime do mdkka. Mdkké
mdso uyberieme, odstrdnime ihly, nite a nakrdjame na porcie.
Stavu zahustime zemiakougm $krobom, dochutime solou a varime
eSte 20 minat. Po uvareni Stavu zjemnime maslom.

214 12,21
890 591
21,42 0,49




Alergény:

1,000 kg
0,500 kg
0150 kg
0,300 |
0,040 |
0,010 |
0,008 kg
0100 kg

1,000
0,450
0,140
0,300
0,040
0,010
0,008
0,100

Morcacie prsia osolime a okorenime z oboch stran. Na panvici

rozohrejeme olivouy olej a opecieme dozlatista. Sparglu

orestujeme, priddme cibulu a kRratko podusime. Pomarancouu
Stavu s medom zredukujeme na sirupoul Ronzistenciu a pri
podduani prelejeme cez mdso a Sparglu.

250
1050
25

14



Alergény: 10

1,000
0,240
0,200
0,100

0,070
0,015

0,050
0,006
0,002
0,015

Rg
Rg

kg
kg
kg
l
l

1,000
0,180
0,180
0,100
0,070
0,015
0,050
0,006
0,002
0,015

Mdso nakrdjame na Rocky, priddme korenie kari, nastrahany
zazuor, posolime morskou solou, premieSame a oprazime na
olivovom oleji. Salotku pokrdjame na kolieska, oprazime na
olivovom oleji, priddme chilli omdcku, oprazené mdso a kratko
podusime. Vodu rozmieSame so Stavou z citréna, séjovou
omackou a kuRuricngm Skrobom a kratko pouvarime. Potom

hotovou omackou polejeme pripravené mdaso.

151 24
628 61
294

Rg
Rg
Rg

kg
kg
kg
kg
l
l









Alergény:

1,50 kg
29 Rg
0,5 kg
0,05 kg
0,025 |

0,01 kg
0,005 kg

2,

1,50 kg
2,5 Rg
0,5 kg
0,05 kg
0,025 |

0,01 kg
0,005 kg

Braucoul panenku vcelku potrieme solou, Rorenim, olejom a ddme
upiect. Po upecenf narezeme na pldtky. Cervent repu uvarime,
rgchlo schladime, oSipeme a nakrdjame na hranolky. Na tanier
servirujeme nakrdjané mdso, uvarenu Cervend repu, nivu nakrdjanu
na kocky a posypeme sezamom. Brav€oul panenku mbézeme

poliat aj dresingom.

526 273
2203 24,9
42,3



Alergény: 7

0,5 Rg 0,5 Rg
1 RS 1 Rs
004 | 004 |

0,07 kg 0,07 kg
0,03 kg 0,03 kg
0,01 kg 0,008 kg
0,05 kg 0,05 kg
0,05 kg 0,05 kg
0,005 Rg 0,005 kg
0,003 kg 0,003 kg
0,005 kg 0,005 kg

Mdso umyjeme v celku, zomelieme s ocistenou cibulou a ousengmi
vlo¢kami namocengmi v mlieku. Priddme sol, postrdhang turdy suyr,
majordn, oCisteny prelisovang cesnak a vajce. VSetko spolu dobre

premieSame. Z masy vyformujeme karbondtky, ktoré obalujeme

v strdhanke a pecieme pomaly na vymastenom pekaci do zlatista.

3594 48
107 05




Alergény:

0,8
0,07
0,2
0,30
0,012
0,001
0,001
0,015
014

2,

08 kg
0,07 |
017 kg
0,21 kg
0,012 kg
0,001 kg
0,001 kg
0,012 kg
0112 kg

Brauv€oué mdso umyjeme vucelku a osusime. Na oleji spenime
nadrobno pokrdjanu cibulu, priddme na kocky pokrdjané mdso,
osolime a dusime vo vlastnej Stave. Pocas dusenia mdso obcas
premieSame a podlejeme uriacou vodou. Kel ocistime, pokrdjame
na rezance, priddme k mdsu a dusime do mdkka. Zahustime
postradhangmi zemiakmi. Dochutime prelisovangm cesnakom,
rascou a majordnom. Pouvarime eSte 20 min0t.

303
1267
9,61

255
9,3
3,20



Alergény: 1, 3
0,90 Rg 0,90 kg
0,29 Rg 0,29 kg
0,02 Rg 0,02 kg
013 kg 013 kg
4 RS 4 Rs

Braucoué karé umyjeme vcelku pod teclcou vodou, osusime,
pokrdjame na rezne, osolime, naklepeme v strihanke, namocime
do rozslahanych vajec a opecieme v hortcom oleji po oboch
strandch. Opecené rezne poukladdme do pekdca na seba

a do 1/3 podlejeme vodou. Prikryté dusime do mdkka.

543 48
2262 10,3
18,06 04



Alergény: 3

0,09 |

0,01 kg
015 kg
015 Rg
4 Rs

0,09 |
0,01 kg
015 kg
012 kg

Houddzie mdso umyjeme vcelku pod tecldcou vodou, osusime

a pokrdjame na rezance. Ocistend, nakrdjanu cibulu oprazime

na oleji, priddme nakrdjané mdso, paradajkouy pretlak a dusime.
Pocas dusenia podlievame horticou vodou. Dusime do mdkka. 2/3
uvarenych vajec nakrdjame na kolieska, ktoré dduame na hotouu

porciu a 1/3 postridhame do Stavy.

219 12,8
9N 5



Alergény: 3, 7
1,00 kg 1,00 kg
015 kg 013 kg
0,09 | 0,09 |
0,007 kg 0,007 kg
2,00 ks 2,00 ks
012 kg 012 kg
0,06 kg 0,06 kg
0,01 kg 0,01 kg
025 kg 018 kg
0,015 kg 015 kg

Houddzie mdso umyjeme pod teclcou vodou, osusime

a pokrdjame na rezance. Cibulu ocistime, pokrdjame a oprazime
na oleji, priddme mdso, Cervend papriku, paradajkrouy pretlak,
oprazime, podlejeme vodou a dusime do mdkka. Udusené mdso
zahustime ocistengmi a na jemno postridhangmi zemiakmi. Varime
eSte 20 mindt. Vajcia uvarené na turdo ocistime a pokrdjame na
kRocky. Uhorky postrihame na hrubSie rezance. Vajcia a uhorky
vloZime k upravenému mdsu a zjemnime maslom.

216 10,90
902 810
1910 160



2,

Alergény: 1, 10

12 kg 12 kg
0,08 | 0,08 |
025 kg 0,25 kg
0,013 kg 0,013 kg
0,03 kg 0,03 kg
0,02 kg 0,02 kg
025 kg 0,25 kg
0,03 kg 0,03 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,002 kg 0,002 kg
015 kg 015 kg

Houddzie mdso umyjeme, osuSime a pokrdjame na rezance. Na
oleji oprazime ocistenu, pokrdjanu cibulu, priddme pokrdjané mdso,
sol, mleté Cierne korenie, worcester, horcicu, keCup a paradajkrouy
pretlak. Kratko oprazime, zalejeme horlcou vodou a dusime.
Priddme $ampinény. Stavu zahustime Rukuriéngm $krobom,
rozriedime vodou, varime asi 20 minut.

250 1,2
1055 10,6
20,79 0,99




&,

Alergény:

0,8 Rg 0,8 kg
0,07 | 0,07 |

012 kg 012 kg
0,001 kg 0,001 kg
0,08 kg 0,08 kg
0,08 kg 0,08 kg
0,04 kg 0,04 kg
01 Rg 09 Rg
0,006 kg 0,006 kg

Houddziu roStenku umyjeme, osuSime, pokrdjame na SirSie rezance.
Cibulu ocistime, pokrdjame a oprazime. Priddme mdso, ktoré
osolime, okorenime, opecieme a dusime vo vlastnej stave. Zalejeme
troSkou vody a udusime do mdkka. K mdkkému mdsu priddme
brusnicouy dzem, ktorg rozmieSame s kukuricngm Skrobom

v studenej vode. Dusime eSte 20 minit. Pred podduanim na kazdy
RUsok ddme platok citrona a na vrch brusnicovy kompoét.

229 15,20
959 90
14,10 0,60




2,

Alergény: 10
0,90 kg 0,90 kg
0,09 | 0,09 |
025 kg 0,20 kg
0,06 kg 0,048 kg
0,035 kg 0,035 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,003 kg 0,003 kg
0100 kg 0,085 kg
0,09 kg 0,09 kg
0,04 kg 0,04 kg

Houddzie mdso umyjeme vcelku, osusSime, pokrdjame na platky,
ktoré naklepeme, osolime, okorenime, potrieme horcicou.
Korefiouu zeleninu a kareldb ocistime, pokrdjame na rezance

a 1/3 poukladdme na platky mdsa. Naplnené platky zuinieme,
uzatvorime kRovouou ihlou, opecieme na casti oleja a poukladdme
do pekaca. Na zuysnej Casti oleja spenime ocistent a pokrdjani
cibulu, ktord priddme k zGvitkom, podlejeme uriacou vodou

a dusime v rure do mdkka. ZuysSné 2/3 zeleniny a sterilizovany
hrasok priddme k polomdkkému mdsu. Dusime do mdkka.
MdGkRé zavitkRy vyberieme, Stavu zahustime Rukuricngm Skrobom
rozriedengm s vodou a varime eSte 20 min.

207 11,00
864 73
18,98 15




2,

Alergény: 1,7, 9

0,8 Rg 0,8 Rg
0,05 | 005 |
001 kg 0,01 kg
0,07 kg 0,06 Rg
02 kg 016 kg
0,375 kg 03 kg
0,05 | 0,05 |
0,002 kg 0,002 kg
001 kg 0,001 kg
0,02 kg 0,02 kg
0125 kg 0125 kg
010 kg 09 kg
0,004 kg 0,003 kg
0,5 Rg 0,5 Rg

Mdso umyjeme, osusime a zomelieme. Cibulu ocistime, nakrdjame
najemno a orestujeme na oleji a masle. K cibuli priddme ocisten(
nastrdhand mrkuu a zeler, pdr mindt opecieme a priddme pomleté
mdso. Zmes podusime, okorenime, osolime, priddme musSkatouy
orieSok a zalejeme mliekom. PremieSame. Mlieko nechdme

vyuarit a priddme nakrdjane paradajky a paradajkouy pretlak.
Podla potreby este podlievame vodou. Pred podduanim mézeme
dochutit parmezdnom.

661 22,8
2753 82,2
28,24 38




o




70
71
72
73
74
75
76
77
78

Losos na cesnaku s pérom

Losos so Sampinénmi, syrom a paradajkou
Losos s dusenou zeleninou

Losos na masle s hraskovgm pyré

Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami
Rizoto s krabim mdsom so zeleninou a syrom
Peceny pangasius so sezamom

Nakyp z rybieho filé so syrom

Treska s citronom, prosom a kRriapami



Alergény: 4, 7
1 kg 1 kg
0,09 kg 0,09 kg
01 kg 01 kg
0,02 kg 0,02 kg
02 g 02 g
04 g 04 g
01 g 01 g

Lososa umyjeme, nakrdjame na porcie, osolime, okorenime

a potrieme maslom. Poukladdme na vymasteny plech, posypeme
ocistengm, pokrdjangm pérom a upecieme. Po upeceni
pokuapkdme limetkou a ozdobime umytgm cerstugm R6prom.

294 220
1226 12
2292 0.2




Alergény: 7, 9, 10

1 Rg 1 kg
0,09 | 0,09 |
03 kg 026 kg
02 kg 02 kg
0,01 kg 0,01 kg
03 kg 0,27 kg

Umytého lososa osolime a vlozime do vymasteného pekaca.
Na porcie lososa poukladdme na platky pokrdjané paradajky,
Sampinény a pecieme v rare 15 — 20 minat pri teplote 200°C.
Kratko pred dopecenim priddme na vrch postrdhanyg syr

a nechdme v rire dopiect eSte 5 mindt.

335 24,70
1402 210
26,19 0,8




2,

Alergény: 4, 7,9

143 kg 13 kg
0,08 kg 0,08 kg
0,012 kg 0,012 kg
0,5 Rg 04 Rg
015 kg 012 kg
02 kg 016 kg
0,08 kg 0,068 kg
0,3 Rg 0,27 kg
0,012 kg 0,010 kg
0,002 kg 0,002 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,2 Rg 0,2 Rg

Lososa umyjeme, pokrdjame na porcie a vlozime do vymasteného
pekdca. Osolime, okorenime, pokvapkdme maslom a pecieme asi

15 — 20 mindt vo vyhriatej rare. Mrkuu, p6r, cibulu, zeler umyjeme,
ocistime a pokrdjame na kocky. Brokolicu ocistime, umyjeme,
rozoberieme na ruzicky. Takto pripravenl zeleninu podusime na
masle, priddme hrasok a dusime. Dochutime ocistengm prelisovangm
cesnakRom a korenim. Rybu servirujeme na tanieri

L strede zeleniny, posypanl posekanou petrzlenovou vnatou.

285 16,9
1194 96
22,31




Losos nha masle %
S hrégkougm pyl‘é 10 porcii

Alergény: 10 hruba Cista

Losos 15 Rg 11 Rg
Maslo cerstué 0125 kg 0125 kg
Citrén 015 kg 0135 kg
Korenie na ryby 0,001 kg 0,001 kg
Korenie rozmarin 0,001 kg 0,001 kg
Sol' 0,01 kg 0,01 kg
Hrasok cerstuy 3 Rg 3 Rg
Cesnak 0,03 kg 0,027 kg
Olivouy olej 01 l 01 l

Cibula 015 kg 012 kg
Baby karotka 05 kg 04 kg

Porcie lososa umyjeme a poukladédme na plech. Posypeme

solou, rozmarinom, zmesou Rorenin na ryby a na kazdy platok
ulozime kidsok masla. Dame piect do konvektomatu do zlatista.
Na olivovom oleji si oprazime cibulku do zlatista. Priddme cesnak,
hrasok a udusime domdkka. Hotoul zmes rozmixujeme. Baby
mrkuu si uvarime v osolenej vode.

Lososa podduame s hraskougm pyré a baby karotkou. Na platoR
ryby ulozime kuasok citréna na pokuapkanie.

Kecal 444 Tuky 13,6
k) 1860 Sach. 359
Biel. 207 73

spdt na obsah




2,

Alergény: 4, 7
140 kg 1,30 kg
0,08 | 0,08 |
0,02 kg 0,02 kg
0,80 kg 0,80 kg
010 kg 010 kg
0,025 kg 0,025 kg
010 g 010 g

Rybie filé umyjeme, pokrdjame na porcie, osolime a poukladdme
striedavo s umytgmi na platky pokrajangmi jablkami do tukom
vymasteného pekdca. PeCieme prikryté. Pred dopecenim
pokuapkdme na filé roztopené maslo, posypeme postrihangm
syrom a 20 minut zapecieme.

214 133
890 09
15,72 1,6




Rizoto s krabim médsom %
so zeleninou a syrom 1 o

Alergény: 1, 4, 7 hruba cista

Ryza - Arborio 0,85 kg 0,85 kg
Cibula cervena 0,10 kg 0,085 kg
Maslo 013 kg 013 kg
Krabie tycinky 0,90 kg 0,90 kg
Korenova zelenina 0,50 kg 040 kg
Hrasok 012 kg 012 kg
Sol 0,02 kg 0,02 kg
Korenie na ryby 030 g 030 g
Syr Parmezan 015 kg 015 kg
Provensadlske korenie 010 g 010 g
Bazalka 010 g 010 g

Krabie mdso umyjeme a narezeme na mensie Rusky. Ocistend,
nakrdjand cibulu spenime na polovici masla, priddme ocistend,

na kocky pokrdjanu korenoud zeleninu a dusime do mdkka. Ryzu
preberieme, umyjeme, osolime, oprazime na druhej polovici masla,
podlejeme vodou a dusime v rire. Udusené mdso so zeleninou
zmieSame s udusenou ryzou a hraskom, dochutime bazalkou

a korenim. Jednotlivé porcie posypeme struhangm

syrom parmezdanom.

Kcal 559 Tuky 179
k) 2330 Sach. 771
Biel. 19,57 Viak. 29 75




Alergény: 1, 4, 11

138 kg 115 Rg
0,08 | 0,08 |
0,09 kg 0,09 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,03 kg 0,03 kg
0,08 kg 0,032 kg
0,005 kg 0,005 kg
0,04 kg 0,04 kg

Mdso z ryby pangasius umyjeme, osusime, pokrdjame na porcie,
osolime a pokuapkdme citrénovou stavou. Sezam, miku a rybacie
Rorenie dobre zmieSame. Porcie obalime v pripravenej zmesi,
poukladdme do vymasteného pekdca. Na kazdu porciu ddme
klsok masla a vloZzime do vyhriatej rary upiect. Po upeceni
pokuapkdme limetkou.

312 16,1
1302 19,8
20,53 24



Nakyp z rybieho filé %
SO syrom 10 porci

Alergény: 1, 3, 4, 7 hruba cista

Rybie filé 1,08 kg 0,90 kg
Smotana 31% 0,40 | 0,40 |

Muka ryzova 0,08 kg 0,08 kg
Olej- olivouvy 0,08 | 0,08 |

Rajéiny 0,06 kg 0,06 kg
Sol' 0,02 kg 0,02 kg
Syr - gouda 015 Rg 015 kg
Vajcia 3 Rs 3 Rs
Struhanka 0,02 kg 0,02 kg

Rybie filé pokrdjame na mensie kusky, osolime a opecieme. Z tuku
a nasucho oprazenej muky pripravime svetld zdprazku, ktori
zalejeme smotanou, dobre vyslahdme a uvarime hustd kasu. Do
vychladnutej kase zamiesame Zltka, sol, upeceni zomletd rybu,
prepasirované rajciny, postrahang syr a sneh z bielkov. Zlahka
premieSame, ddme do vymasteného a strihankou vysypaného
pekdca. Pourch polejeme olejom. PeCieme v rozohriatej rdre do

ruzoua.
Kcal 267 Tuky 16,7
k) 1114 Sach. 111

Biel. 1784 Viak. 05 77




Alergény: 1, 4
1,50 kg 110 kg
010 | 010 |
015 kg 010 kg
0,40 kg 0,40 kg
0,40 kg 0,40 kg
0,02 kg 0,02 kg
010 g 010 g

Rybie filé osolime a pecieme na olivovom oleji. Krdpy a proso
osobitne uvarime v osolenej vode den vopred. Na tanier
servirujeme proso zmieSané s Rripami a na stred polozime
opecenu tresku. Zdobime citrénom a zelenou petrzlenouou
vnatou. Podduvame s grilovanou zeleninou.

267 16,7
M4 111
17,84 0,5










Fliacky s kRyslou
kRapustou

&,

v pozadouanej teplote.

Kcal 434 Tuky 143

, ZaV . k) 1816 Sach. 646
P o y s 5 LAY

SREEnaeR Y~ | | Hiel. 904 Vidk. 460

W \@K <\

10 porcii
Alergény: 1 hruba cista
Cestoviny celozrnné 08 kg 08 kg
Sol 0,015 kg 0,015 kg
Olej 013 | 013 |
Cibula 0,09 kg 0,077 kg
Kapusta kysla 010 kg 010 kg

Cestovinu uvarime v slanej vode podla nGuodu. MdkkU cestouinu
precedime, prepldchneme studenou vodou, omastime castou oleja.
Na druhej Casti oleja spenime ocistend, na jemno pokrdjanu cibulu,
priddme premytd kRyslli Rapustu bez ndlevu a udusime. Udusenu
Rapustu premieSame s uvarenou cestovinou. Cestoviny podduame

81



Alergény: 1, 6

075 kg 075 kg
090 | 090 |

0,20 kg 0,20 kg
0,007 kg 0,007 kg
4 Rg 4 Rg
027 kg 027 kg
0,03 kg 0,03 kg
0,02 kg 0,02 kg
15 kg 078 kg
0,03 | 030 |

Cukor, maslo, sol, Zltky a vanilkouvy cukor vymiedame do spenenia,
priddme v mlieku namocené, pokrdjané pecivo a vyslahany tuhyg
sneh. Zlahla zamieSame a ddme cast do vymasteného pekaca,
ulozime ocistené, pokrdjané alebo postrihané jablkad, ktoré
moZeme mierne podusit, zakryjeme druhou castou upravenych
rozkou. Upecieme. Pri podduani posypeme praskouvgm cukrom.

664 26,3
2765 894
13,23 58



&,

Alergény: 1, 7
0130 kg 0130 kg
0,045 kg 0,045 kg
0,165 kg 0135 kg
0,585 kg 0,450 Rg
100 | 1,00 |
0,400 | 0,400 |
0,05 | 005 |
0,050 kg 0,050 kg
0,650 kg 0,5 Rg

Tekvice a zemiaky ocistime, tekvicu zbavime semiacok a narezeme
na kocky. V hrnci si rozpustime lyzZicu masla a oprazime na nom
nadrobno nasekanu cibulu. Priddme tekvicu, zemiaky (zopdr si
nechdme na zahustenie), trocha zamieSame a zalejeme vodou.
Privarok osolime, okorenime a varime na miernom plameni

do zmdknutia. AR je treba, dolejeme pocas varenia viac vody.
OdloZené zemiaky rozmixujeme v mlieku a v smotane. Zmes
ndsledne primieSame kR privarku do zhustnutia. Na zduer priddme
pretlacen( cesnak a dochutime citrénovou stavou.

542 34,38
2261 35,39
3102 20,47










Alergény:

0,85 kg 0,85 kg
0,07 | 0,07 |

0,06 kg 0,05 kg
0,01 kg 0,01 kg
0,02 kg 0,01 kg

Ryzu preberieme, umyjeme a scedime. Cibulu ocistime, nakrdjame
na drobno, oprazime na oleji, priddme scedenu ryzu, ktorl oprazime,
zalejeme vriacou vodou, osolime a privedieme do varu. Ryzu
prikryjeme a varime do mdkka. Udusenu ryzu vidlickou pomieSame.
Porcie posypeme umytou, posekanou petrzlenovou vriatou.

371 7,6
1546 678
Alergény:

370 kg 296 kg
0,02 kg 0,02 kg
0,005 kg 0,005 kg
0,075 | 0,075 |
012 kg 01 Rg

Ocistené, umyté zemiaky pokrdjame na Sturtky a ddme varit do
vriacej osolenej vody. Priddme rascu a uvarime do polomdkka.
Ocistend, na drobno pokrdjanu cibulu oprazime na oleji, priddme
preduarené zemiaky, posolime a za obCasného premieSania
opecieme do ruzoua.

369 613 62,2
1536 8 99

Alergény:
0,880 kg 0,880 kg
0,070 | 0,070 |
0,012 kg 0,012 kg

Pohdnkoul ryzu preberieme, umyjeme a scedime. Zalejeme uriacou
vodou, pridame olej, sol, prikryjeme a varime alebo dusime v rire
30 minat.

405 0,00 10,3
1694 8,81 66,7
Alergény: 7
0,70 kg 0,70 kg
0,03 kg 0,038 kg
0,015 kg 0,015 kg
0,008 kg 0,008 Rg
150 | 150 |

Bulgur celg zalejeme vodou, dochutime ochucovadlom, solou,
prikryjeme a pecieme v rdre - Ronvektomate 30 — 40 mindt pri
teplote 180°C. Po upecleni premieSame vidlickou.

278 9,05 44,40
1165 6,90 11,80



Alergény:
0,70 kg 0,70 kg
075 | 075 |
0,20 kg 0,20 kg
1,05 | 1,05 |

Kuskus zlahka zahrejeme na oleji a pod pokrjukou zaliaty vodou
dusime do mdkka.

1400 1
11,5 65

Alergény:
0,20 kg 0,20 kg
0,04 kg 0,04 kg
0,03 | 0,03 |
0,01 kg 0,01 kg
0,60 kg 0,60 kg
0,02 kg 0,02 kg

MieSanl mrazenu zeleninu krdtko podusime a osolime. Kuskus
vlozime do nadoby, priddme olej, sol, Roreninoul zeleninu

a zalejeme vriacou vodou. Vodu prilievame postupne, aby
Ruskus nasiakol. Nadobu prikryjeme a nechdme 10 miniGt odstat.
K hotovému kuskusu priddme udusenu zeleninu, premieSame

a dochutime maslom.

473 769 36
1979 481 0,99

Alergény:

1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
0,010 kg
005 |

0,002 kg

0,840 kg
0,950 kg
1,00 kg
0,010 kg
0,05 |
0,002 kg

Sampindény si umyjeme, ocistime a prerezeme na polovicu. Mrkuu
si oSUpeme a nakrdjame na rovnako velké pasy. Cuketu umyjeme
a nakrdjame na rounaké pdsiky. Takto pripravenu zeleninu

poukladdme na plech, osolime, pokvapkdme olejom a ddme piect
na programe grilovanie do Ronvektomatu. Ked sa zelenina upecie,
vyberieme ju a posypeme rozmarinom.

Alergény:

1,500 kg
1,500 kg
0,200 |

0120 kg
0,020 kg

1,000 kg
1,000 kg
0,200 |
0120 kg
0,020 kg

Zemiaky ocistime, pokrdjame a uvarime v osolenej vode. Brokolicu
blanSirujeme tak, Ze ju ponorime do vriacej vody na 3-5 mindt,
zlejeme a opldchneme studenou vodou. Ndsledne ju rozmixujeme
a priddme R popucengm zemiakom, mixérom rozmixujeme

a dochutime maslom, mliekom a solou.

28,2



Alergény: 7
3,000 kg
0,008 ks
0,030 |
0,030 kg
0,005 kg

2,850 kg
0,008 ks
0,030 |

0,030 kg
0,005 kg

Mrazenu zeleninu blanSirujeme cca 5 mindt, scedime a ulozime na
pekdac. Ochutime solou, Rorenim na grilovand zeleninu, polejeme

olivougm olejom a rozpustengm maslom, premieSame a pecieme pri

teplote 180 stupriov 10 — 15 mindt.

149 5,80
625 2910
Alergény:

1 kg
010 kg
0,025 kg
2 RS
0,06 |

10,50
2,80

1 kg
010 kg
0,025 kg
2 RS
0,06 |

Do preosiatej muky priddme sol, sdéjould muku, vajcia, vodu
a vypracujeme cesto redsej Ronzistencie, kRtoré pretlacime cez sito
do osolenej uriacej vody. Uvarené halusky scedime, prepldchneme

vodou a polejeme olejom.

461 13,49
1922 9.2

782
24

S
Alergény:

0,45 Rg 045 kg
0,50 kg 0,50 kg
0,02 kg 0,02 kg
061 | 061 |
0,02 kg 0,025 kg
0,005 Rg 0,005 kg
0,06 Rg 0,06 kg
2 Rs 2 Rs
0,02 | 002 |

Z mlieka, cukru a drozdia si pripravime Rudsok, ktor( vlejeme
do preosiatej muky. Priddme vaijcia, sol a vypracujeme cesto,
kRtoré nechdme vykysnuit. Z vykysnutého cesta na pomuicenej
doske formujeme rounaké knedle, nechdme kysnut asi 30 mindt.
Vykysnuté knedle varime 20 minit. Uvarené knedle vyberieme,
popichdme vidlickou, potrieme olejom a vychladnuté krdjame na
platky.

343 10,63 63
1430 4,4 19



Alergény: 1, 7

19 kg 133 kg Alergény:
0,02 kg 0,02 kg 1,20 kg 1,20 Rg
0,05 | 0,05 | 0,07 kg 0,06 kg
0,06 kg 0,06 kg 0,06 | 0,06 |
08 | 08 | 0,50 kg 0,45 kg
0,001 g 0,001 g 0,02 Rg 0,02 kg
0,05 kg 005 kg 0,01 kg 0,01 kg
002 kg 0,015 kg 0,01 kg 0,01 kg
0,06 kg 002 kg 0,02 kg 0,02 kg
0,02 kg 0,02 kg
0125 | 0125 | Na oleji opecieme ocistenu, pokrdjanu cibulu a ocisteny,
prelisovany cesnak. Priddme fazulové struky (bez ndleuu, alebo
mrazené), ocistené, umyté a pokrdjané paradajry, sol, mleté Cierne
Umytud cuketu oSupeme, zbavime jadierok, postrihame, posolime Rorenie a dusime. Dochutime umytou, posekanou petrzlenovou
a nechdme postat, aby pustila vodu. Na oleji oprazime ocistend, vnatou.
pokrdjani cibulu, priddme cuketu, rascu a dusime. MUku oprazime
na sucho, rozriedime vodou, mliekom a smotanou. Povarime 67 070 30

a ulejeme na cuketu. Dochutime solou, citrénovou Stavou

a posekangm R6prom, zjemnime maslom a varime eSte 20 minut. 281 57 104

619 535 12,9
148 79 19
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