
Od 1.1.2024 vstúpila do platnosti novela zákona č. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej 
starostlivosti uhrádzanej na základe verejného zdravotného poistenia a o úhradách 
za služby súvisiace s poskytovaním zdravotnej starostlivosti v znení neskorších 
predpisov. Z  verejného zdravotného poistenia má tehotná žena nárok na  4 návštevy 
pôrodnej asistentky v domácom prostredí ženy. Konkrétne ide o dve návštevy od 20 
týždňa tehotenstva v súvislosti s psychofyzickou prípravou na pôrod a dve návštevy 
počas šestonedelia. Tie majú zahŕňať starostlivosť pôrodnej asistentky o ženu aj 
novorodenca. Prvá návšteva v šestonedelí by sa mala vykonať do 24 hodín 
po príchode ženy domov z pôrodnice.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

pôrodnou asistentkou

Pôrodnú asistenciu v domácom prostredí poskytuje tehotnej žene pôrodná asistentka 
s Licenciou na výkon samostatnej zdravotníckej praxe. Zároveň musí mať uzatvorenú 
zmluvu o poskytovaní zdravotnej starostlivosti so zdravotnými poisťovňami.

Pôrodná asistentka pomôže tehotnej žene pripraviť sa na pôrod, zvládnuť neistotu 
v nových situáciách,  vypracovať pôrodný plán a vybrať pôrodnicu. 
Po pôrode  zas pôrodná asistentka mamičke vysvetlí, ako sa čo najlepšie postarať 
o novorodenca – prebaľovanie, kúpanie, pomoc s dojčením a poradí, ako predchádzať 
komplikáciám a zápalom prsníkov.

V�prípade záujmu o�zdravotnú starostlivosť poskytovanú pôrodnou asistentkou na celom území 
Prešovského samosprávneho kraja môžete kontaktovať pôrodné asistentky na uvedených kontaktoch:

+421�907�193 660

ADOS HANA s. r. o.
Litmanová
h.tutonova@gmail.com

+421�944�995 490

Baby kiss s.r.o.
Kalnište
olga.halekova@gmail.com

+421 904 616 321

Mgr. Helena Ufnárová
pôrodná asistentka
Humenné
helencek1@gmail.com

+421 903 680 007

Bc. Monika Hajduová
pôrodná asistentka
Prešov
hajduova.monika222@gmail.com

+421 948 101 204

Bc. Mgr. Lucia Janoková
Boľanovská 
pôrodná asistentka
Sačurov
bolanovska.lucia@gmail.com

+421 918 088 365

Mgr. Mária Talpasová
pôrodná asistentka
Vranov nad Topľou
majatalpasova@seznam.cz

+421 907 542 411

Bc. Lýdia Tököly
pôrodná asistentka
Poprad
lydia.repaska4@gmail.com

Podmienky rozsahov poskytnutia pôrodnej asistencie v�domácom prostredí sa môžu líšiť podľa určených podmienok zdravotných poisťovní. Pre konkrétnejšie informácie sa obráťte na Vašu zdravotnú poisťovňu, alebo  priamo kontaktujte  pôrodnú asistentku.


