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Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

porodnou asistentkou

0d 1.1.2024 vstupila do platnosti novela zakona ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotne;j
starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia a o uhradach
za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich
predpisov. Z verejného zdravotného poistenia ma tehotna zena narok na 4 navstevy
porodnej asistentky v domacom prostredi zeny. Konkrétne ide o dve navstevy od 20
tyzdna tehotenstva v suvislosti s psychofyzickou pripravou na porod a dve navstevy
pocCas Sestonedelia. Tie maju zahrnat'starostlivost' porodnej asistentky o zenu aj
novorodenca. Prva navsteva v Sestonedeli by sa mala vykonat'do 24 hodin

po prichode zeny domov z pérodnice.

Porodnu asistenciu vdomacom prostredi poskytuje tehotnej Zzene pdérodna asistentka
s Licenciou na vykon samostatnej zdravotnickej praxe. Zaroven musi mat' uzatvorenu
zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti so zdravotnymi poistoviami.

Porodna asistentka pomoze tehotnej zene pripravit sa na pérod, zvladnut neistotu
v novych situaciach, vypracovat pérodny plan a vybrat pérodnicu.

Po pérode zas porodna asistentka mamicke vysvetli, ako sa ¢o najlepsSie postarat’

0 nhovorodenca - prebalovanie, kupanie, pomoc s dojcenim a poradi, ako predchadzat’
komplikaciam a zapalom prsnikov.

{ pripade zaujmu o zdravotnu starostlivost’ poskytovanu pérodnou asistentkou na celom uzemi
Pr _ pvského samospravneho kraja mozete kontaktovat’ porodné asistentky na uvedenych kontaktoch:
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Bc. Mgr. Lucia Janokova

Bolanovska Mgr. Maria Talpasova Bc. Lydia Tokoly

_ : Mgr. Helena Ufnarova Bc. Monika Hajduova
ADOS HANA s.r. 0. Baby kiss s.r.o. : . ~ .. X .. - ..
Litmanova Kalnite porodna G’S/stentka _ porodna asistentka pérodnd asistentka porodna asistentka porodna asistentka
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prostredi sa mézu i'i:t’ podla urcenych podmienok zdravotnych poistovni. Pre konkrétnejsie informacie sa obratte na Vasu zdravotnu poistovnu, alebo priamo kontaktujte porodnu asistentku.




