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NAVRH NA UZNESENIE

Uznesenie Rady partnerstva PreSovského samospravneho kraja k bodu programu 4:
»Aktualizacia Integrovanej tzemnej stratégie PSK na roky 2021 - 2027 (verzia 8.0)"
Predkladatel: Mgr. Stefan Pavlik, vedtci odboru Rady partnerstva

Rada partnerstva PreSovského samosprdvneho kraja na svojom 19. zasadnuti,
ktoré sa uskutocnilo dfia 24.11.2025 v PreSove

schvaluje

aktualizaciu Integrovanej izemnej stratégie PSK na roky 2021 — 2027 (verzia 8.0)
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DOVODOVA SPRAVA

Na 19. zasadnutie Rady partnerstva PSK dria 24.11.2025 predklada sekretariat RP aktualizaciu
Integrovanej izemnej stratégie PSK 2021 — 2027, verzia 8.0.

Navrh na zmenu politického nastroja — Integrovana izemna stratégia PSK 2021 - 2027

Na zaklade implementacie medzindrodného projektu GREENHEALTH (Interreg Europe)
PreSovsky samospravny kraj ziskal nové poznatky o vyzname a potenciali prirodného prostredia
ako faktora podporujiceho ludské zdravie, dusevnu pohodu a kvalitu Zivota obyvatelov.

Vdaka prenosu know-how s partnerskymi instituciami a prostrednictvom vytvorenia siete Local
Living Lab v PSK sa pocas uplynulych 2,5 roka rozvinula spolupraca medzi aktérmi v oblasti
verejného zdravia, Zivotného prostredia, cestovného ruchu a regionadlneho rozvoja. Tato
spoluprdca potvrdila, Ze pobyt v prirode a aktivity v zelenom prostredi maju preukazatelne
pozitivny vplyv na prevenciu civilizaénych ochoreni, psychické zdravie a celkovy wellbeing
obyvatelov.

Vyskumy aj medzinarodné politiky v poslednych rokoch potvrdzuja vyznam tzv. ,green
prescriptions” a ,nature-based solutions” (prirode blizke rieSenia) v zdravotnej a regiondlnej
politike.

o Svédsko patri medzi priekopnikov — model Physical Activity on Prescription (PAP-S) je
oficidlnou sucastou zdravotného systému a bol prijaty ako eurépsky referenény model
EUPAP (2019-2023). Svédska verejnd agentira pre zdravie ho odporiéa ako
Standardizovany ndstroj prevencie.

e Nemecko vyvija schému Physical Activity Referral Scheme (PARS), ktord prepaja
zdravotnicke zariadenia s komunitnymi aktivitami v prirode. V rdmci vyskumov o ,,Nature-
based Social Prescribing” sa Nemecko uvadza ako priklad krajiny, kde sa tento pristup
testuje v praxi.

o Spanielsko je zapojené do vyskumnych a pilotnych projektov social prescribing, ktoré
prepajaju pohyb, kultiru a prirodu ako neklinické intervencie zamerané na zlepsenie
dusevného zdravia.

Tieto priklady predstavuju overené eurdépske modely, ktoré potvrdzuju trend systematickej
integrdcie prirodného prostredia do zdravotnej, socidlnej a regionalnej politiky.

V ramci PSK sa ukazuje potreba prepojit témy ochrany prirody, zdravia obyvatelov, prevencie a
kvality Zivota aj na Urovni strategického planovania. DoterajSie dokumenty sa sustreduju na
ekonomicky a infrastrukturny rozvoj, no chyba im explicitné uchopenie témy , priroda pre zdravie
a wellbeing”.

Na zaklade uvedenych poznatkov a eurépskych prikladov dobrej praxe navrhujeme, aby bola
téma ,priroda ako zdroj zdravia a wellbeingu” explicitne integrovand do aktualizacie
Integrovanej Uzemnej stratégie PreSovského samospravneho kraja ako nova alebo rozsirend
tematicka priorita v ramci regiondlneho rozvoja.

Konkrétne predkladdme ndvrh na upravu Integrovaného projektového balika F. Integrovany
systém rozvoja ekologického a kultirno-pozndavacieho cestovného ruchu v SPR Horny Zemplin
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(popis vychodiskového stavu, zdévodnenie F1.3 Prvky zelenej a modrej infrastruktiry v destinacii
Domasa a Poloniny, zdévodnenie F2.1 Rozvoj environmentalneho a kultirno-poznavacieho
turizmu v nadvaznosti na Poloniny, doplnenie inych zdrojov pre IPB F a aktivit v rdmci inych
zdrojov financovania).

Vzhl'adom nato, Ze proces navrhu na zmenu 1US PSK 2021 — 2027 prebehol aZ po zasadnutiach
kooperacnych rad SPR dia 22.10.2025, nebol navrh na zmenu Integrovanej tzemnej stratégie
PSK na tieto zasadnutia predlozeny.

Kooperacné rady SPR budu o tejto zmene nalezite informované na ich najblizsich zasadnutiach.

Zmeny vykonané v Integrovanej Uzemnej stratégii PSK 2021 — 2027, verzia 8.0, tvoria prilohu
¢. 4.1 (1US PSK 2021 — 2027 so sledovanim zmien) tejto dovodovej spravy.
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