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Nazov projektu/Nazwa projektu:
Z generacie na generaciu — aktivni seniori pohranicia / Z pokolenia na pokolenie
— aktywni seniorzy pogranicza

InStiticia hPadajica partnera/Instytucja poszukujaca partnera

Gmina Miejska Jarostaw

Pravna forma/Forma prawna: samosprava / jednostka samorzadu terytorialnego
Oblast’/Obszar: Powiat Jarostaw, Okres PreSov/ Powiat powiat jarostawski, Okres PreSov
Kontaktné udaje / Dane kontaktowe: Rafat Mtynarski,

e-mail: rafal.mlynarski@um.jaroslaw.pl , tel.: +48 16 624 89 02, www: https://miastojaroslaw.pl/

Struény popis projektu/Krotki opis projektu

Posilnenie spoluprace medzi institiiciami a obyvatel'mi pol'sko-slovenského pohranicia prostrednictvom

aktivneho zapojenia seniorov do kultarnych, vzdelavacich a integra¢nych aktivit.

Na pol’skej strane mame domy a kluby seniorov, seniorské umelecké subory (vokalne, tanecné, divadelné,

kabaretné) a Univerzitu treticho veku.
Uvazujeme o spolupraci seniorov z oboch krajin.

/
Wzmocnienie wspotpracy miedzy instytucjami i mieszkancami pogranicza polsko-stowackiego poprzez

aktywne zaangazowanie senioréw w dziatania kulturalne, edukacyjne i integracyjne.

Po swojej stronie mamy domy i kluby seniora, zespoty seniorskie wokalne, taneczne, teatralne, kabaret i

Uniwersytet 3 wieku.

Myslimy o wspotpracy seniordw z obu krajow.
Planované aktivity/Zaplanowane dzialania

1. Cezhrani¢né tvorivé dielne a stretnutia seniorov:
* cyklus spolo¢nych workshopov (striedavo v PL a SK):
vokalnych,tane¢nych (napr. pol'ské 'udové tance a slovenské goralské tance),
divadelnych a kabaretnych, remeselnych (napr. vysivka, keramika, viano¢né ozdoby),
kulinarskych — tradi¢né jedla pohranicia.
2. Festival ,,Seniori pohranicia*:
* spolo¢né podujatie s ucast'ou suborov z oboch krajin,
* otvorend scéna pre kabarety, divadlo, spevacke zbory, tance,
* vystava remesiel a fotografii ,,Seniori v akcii®,

* spolo¢né finalne vystupenie.

Realizované v ramci projektu s ndzvom ,,Spoloc¢ne v pohranici®, spolufinancovaného Eur6pskou tuniou z Euroépskeho
fondu regiondlneho rozvoja a Statneho rozpoctu v ramci Programu Interreg Pol'sko — Slovensko 2021-2027.
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3. Spolocné divadelné alebo hudobné predstavenie:
* vytvorenie a realizacia autorského predstavenia alebo koncertu inSpirovaného tradiciami
pohranicia,
* spolupraca seniorskych hercov a hudobnikov z Pol'ska a Slovenska,
* prezentacia v oboch mestach.

4. Akadémia aktivneho seniora pohranicia:
* séria predndsok a stretnuti Univerzit treticho veku (témy: zdravie, digitalizacia, ekologia,
miestna historia),
* tvorba minipodcastov a nahravok so spomienkami seniorov,
* vydanie publikacie ,,Pamétnik pohranic¢ia® — zbierky pribehov a spomienok ucastnikov.
5. Integracéné vyjazdy:
* Studijné vymeny seniorov (napr. 2-dilové navstevy v partnerskom meste),
» prehliadky, integracia, workshopy.
6. Digitalne aktivity:
* spustenie portalu spoluprace seniorov pohranicia (galéria, kalendar podujati, blogy),
« digitalne Skolenia: ako pouzivat aplikacie, komunikatory, informacné

/

1. Transgraniczne warsztaty i spotkania twércze seniorow:

* cykl wspolnych warsztatéw (raz w PL, raz w SK):

wokalnych,o tanecznych (np. polskie tance ludowe i stowackie tance goralskie), o teatralnych i
kabaretowych, rekodzieta (np. haft, ceramika, ozdoby $wiateczne), kulinarnych — tradycyjne
potrawy pogranicza.

2. Festiwal ,,Seniorzy pogranicza”:
» wspolne wydarzenie z udziatem zespolow z obu krajow,
« scena otwarta dla kabaretow, teatru, choru, tancow,
» wystawa rekodzieta i fotografii ,,Seniorzy w akcji”,
* wspolny wystep finatowy.
3.  Wspolny spektakl lub widowisko muzyczne:
* stworzenie i wystawienie autorskiego spektaklu/koncertu opartego o tradycje pogranicza,
* wspolna praca aktorow i muzykdéw senioralnych z Polski 1 Stowacji,
* pokaz w obu miastach.
4. Akademia Aktywnego Seniora Pogranicza:

* seria wyktadow i spotkan Uniwersytetow Trzeciego Wieku (tematy: zdrowie, cyfryzacja,
ekologia, historia lokalna),

* tworzenie mini-podcastdw 1 nagran ze wspomnieniami seniorow,

* publikacja ,,Pamigtnik pogranicza” — zbior historii 1 opowiesci uczestnikow.
5. Wyjazdy integracyjne:

* wymiany studyjne senioréw (np. 2-dniowe wizyty w miescie partnerskim),

Realizované v ramci projektu s ndzvom ,,Spoloc¢ne v pohranici®, spolufinancovaného Eur6pskou tuniou z Euroépskeho
fondu regiondlneho rozvoja a Statneho rozpoctu v ramci Programu Interreg Pol'sko — Slovensko 2021-2027.
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* zwiedzanie, integracja, warsztaty.
6. . Dzialania cyfrowe:
* uruchomienie portalu wspotpracy seniorow pogranicza (galeria, kalendarz wydarzen, blogi),

* szkolenia cyfrowe: jak korzysta¢ z aplikacji, komunikatorow, portali informacyjnych.

Jest to przyktadowy zakres, szczegdty do ustalenia w partnerstwie.

Rozpocet/ Budzet

50 000 €

Planované ukazovatele/Zaplanowane wskazniki

e pokracovanie spoluprace medzi programom Senior+ a kultirnymi instituciami,
e integracia komunit seniorov,
e socialna a kultirna aktivizacia seniorov,
e zvySovanie digitalnych a ob¢ianskych kompetencii,
propagéacia kultirneho dedi¢stva a histdrie pohranicia. aktivity: podujatia, vystava, ukazka

hasicskej techniky, konferencia, ndkup techniky.
/

e trwala wspolpraca placoéwek Senior+ i instytucji kulturalnych,
e integracja Srodowisk seniorskich,

e aktywizacja spoteczna i kulturalna seniorow,

e zwigkszenie kompetencji cyfrowych i obywatelskich,

e promocja dziedzictwa i historii pogranicza.

Realizované v ramci projektu s ndzvom ,,Spoloc¢ne v pohranici®, spolufinancovaného Eur6pskou tuniou z Euroépskeho
fondu regiondlneho rozvoja a Statneho rozpoctu v ramci Programu Interreg Pol'sko — Slovensko 2021-2027.
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